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To juz byto ...

1. Teatrzyk .Wiara w siebie moze wszystko".
2. Dzien Marchewkowy.
3. Teatrzyk ,Igraszki Czarodziejki Honoratki".
4. Wycieczka do Plocka - Dzief Pluszowego Misia”
5. Andrzejki w ,Przedszkolu pod lipami”.

A co bedzie?

1. Teatrzyk ,Swigteczny "

2. Mikotajki w Przedszkolu.

3. Koncert koled w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzyczne.

4. Spotkanie Wigilijne.

Pokoloruj, takie same prezenty tak samo. %
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BIEDRONKTI

Wiadomosci i umiejetnosci na grudzien

JAK WYGLADA SWIAT PRZED MILIONAMI LAT

e Wzbogacenie wiedzy o dinozaurach

e Zapoznanie z zyciem dinozaurow

e Rozpoznawanie i nhazywanie wybranych dinozauréow

o Kultywowanie tradycji obchodzenia Swieta gornikow- Barborki

IDZIE ZIMA ZE SNIEGIEM

Wzbogacanie wiedzy o zjawiskach przyrodniczych

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na Sniegu
Zapoznanie z tradycja mikotajek

Poszerzanie doswiadczen ze sztukq

Poznawanie elementow pogody charakterystycznych dla zimy

IDA SWIETA

Wzbogacenie wiedzy o Swietach Bozego Narodzenia
Poznawanie tradycji zwiqzanych ze Swietami Bozego Narodzenia

PROJEKT KSIAZKA

Budzenie zainteresowan ksiqzkq poprzez zabawy: stowne, teatralne,
muzyczne, plastyczne i techniczne

Wzbogacenie dzieciecego stownictwa o pojecia zwiqzane z ksiqzkq
Wdrazanie do poszanowania ksiqzek

Poznawanie utworow literatury dzieciecej

Wzmacnianie poczucia wartosci i wiary we wtasne mozliwosci
Integrowanie grupy poprzez zabawy i dziatania podczas pracy nad
wspolnq ksiazkq

Rozwijanie tworczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci
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Piosenka ,Choinka, choinka

1.Pachnqca zielona
przybyta dzi$ do nas.
Witamy cie wszyscy,
choinka zielona.

Ref. Kiedy pierwsza gwiazdka
na hiebie zaswieci,

kolede zanucq

Zz rodzicami dzieci.

2. Na niej bombki, tancuch,
malutkie serduszka,
pachnqce pierniczki

I mate jabtuszka.

Ref. Kiedy pierwsza gwiazdka
na niebie zaswieci,

kolede zanucq

Z rodzicami dzieci.

3. Nasza choineczka
pieknie przystrojona,
kolorowym blaskiem

zamruga dzi$ do nas

Ref. Kiedy pierwsza gwiazdka
na niebie zaswieci,

kolede zanucq

z rodzicami dzieci.

grudzien 2018

Pokoloruyj.

Policz bombki, zaznacz odp. cyfre -,1,3,4,5.
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PIOSENKA ,KTO WIDZIAt DINOZAURA?"

1.Bardzo dawno temu
dinozaury zyty,
grozne, niebezpieczne
wszystkie byty.

Ref. Dino, dino, dinozaury
Z opowiadah znamy,

w parkach rozrywki
dzisiaj je spotykamy

2. Kazdy z nich ogromny,
podobny do smoka,
czasem zwinnie w morzu
ptywat niby foka.

Ref. Dino, dino, dinozaury
Z opowiadan znamy,

w parkach rozrywki
dzisiaj je spotykamy

3. Dzisiaj ich juz nie ma
I niech tak zostanie,

o bajkowym dino
opowiem dziS mamie

Ref. Dino, dino, dinozaury

Z opowiadah znamy,

w parkach rozrywki

dzisiaj je spotykamy Pokoloruj wiekszego dinozaura.
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Rysuj po $ladzie.

....................
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,Swieta w domu” - wiersz

Swiecq $wiatta na choince,
dom blaskiem jasnieje

Swieta, $wietal- wielka rado$é
Z narodzin w Betlejem!

Ciasta pachnq, Sledz, pierogi...
Wszystko ISni czystosciq

T dwanascie pysznych potraw
Podamy dzi$ gosciom.

Wsrod prezentow, Smiechu, gwaru
Dni spedzimy mile.

W naszych sercach zachowajmy
Na dtugo te chwile.

Nazwij wigilijne potrawy, policz.
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,DINOZAURY"- wiersz

Dinozaury to takie stworzenia,

ktorych juz od dawna na Swiecie nie ma.
Niektore byty duze, wielkosci wiezowca,
a inne mate, na przyktad jak owca.
Drapiezny tyranozaur byt grozny szalenie,
Jego sie bato kazde stworzenie.

Jak szedt, to wokot ziemia drzata,

Siat posrod zwierzqt strachu bez mata.
Najwieksze byty brontozaury chyba,
Ich szyje siegaty prawie do nieba.
Skubaty listki z koron drzew,

Smakowat im takze maty krzew.
Pterozaury to gady, ktdre lataty,

one naszym ptakom poczqtek daty.
Diplodoki to gady ptywajace,

ich rozmiary byty imponujqce.

Dinozaury wyginety miliony lat temu

I do dzisiaj nie wiemy czemu.

Krazaq na ten temat rézne spekulacje

I do konca nie wiadomo, kto ma racje.

grudzien 2018
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Pomoz dzieciom odnalezé swoje prezenty. Czy dla dinozaurdw tez sq prezenty?
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_SYPIE SNIEG”- wiersz

Sypie $nieg. 3

Syp sie, Sniegu, sypu, syp! @‘

Leccie ptatki z niebal

Sanki sunq po Sniezce. S
Wiecej Sniegu trzebal @

Syp sie, Sniegu, sypu, syp!

Tancuj z nami 'w koto. ' @,
,Sannal Sannal” - wota ktos,

Ale nam wesoto!

Syp sie, Sniegu, sypu, syp!

Konik ciqgnie sanie. @‘
Jak dojedzie do swej stajni,

Sianka snop dostanie.

Kogo jest wiecej reniferéw czy $niezynek?
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Wiadomosci i umiejetnosci na grudzien

Swiat dawniej

Wzbogacenie wiedzy na temat czasow prehistorycznych,na temat dinozaurdw.
Poznanie historii wegla, pozyskiwanie wiedzy na temat pracy ludzi wykonujacy zawéd
gornika; budzenie szacunku do pracy gérnika ,wzbogacenie stownictwa.

Wprowadzenie znakéw matematycznych:=,>,< stosowanie w sytuacjach zadaniowych.

Idzie zima

Odkrywanie litery y: matej i wielkiej, rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
Wymiana gtoski w stowie domy, uktadanie schematu i modelu stowa: domy.
Poszerzenie wiadomosci dotyczacych charakterystycznych cech zimy.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnego formutowania zdan i pytan.

Ustalenie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiqzujacych podczas zabaw
zimowych.

Odkrywanie zapisu liczby 7. Rozpoznaje i nazywa cyfre.

éwieta tuz, tuz

Rozwijanie wrazliwosci fonemowej, okreslanie miejsca gtoski w stowie.

Odkrywanie litery r. matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Poznanie tradycji bozonarodzeniowych, wzbogacenie wiadomosci na temat sktadanie
sobie zyczeh oraz ich tresci, rozmowy na temat tradycji przystrajania choinki.

Wy jasnienie stowa: Wigilia. Poznanie i utrwalenie nazw tradycyjnych potraw.
Tradycja nakrywania do stotu - dodatkowe nakrycie dla nieoczekiwanego goscia.

Projekt prezenty

Wzbogacenie wiedzy na temat rozwoju techniki i jej wptywu na zycie cztowieka.
Stopniowe dowiadywanie sie o tym, Ze wiele przedmiotéw, ktore otaczajq cztowieka,
Jest jego dzietem.

Aktywne uczestnictwo w organizacji Swiqt rodzinnych i przedszkolnych.

Wzbogacanie doswiadczen plastycznych. Wymienianie nazw przedmiotéw odpowiednich
dla na prezent dla wybranych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych, klasyfikowania przedmiotéow i dokonywania
pomiarow. Nauka samodzielnego pakowania prezentow.
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Piosenka ,,éwiaf przed milionami lat”

1. Wiele milionéw lat temu,
na naszej planecie zyty

na ladach, w powietrzu w
wodach,

ogromne dinozaury.

Ref: Dawno temu na Ziemi
mieszkat dinozaury.

Miaty wielkie gtowy, ogony,
straszne zeby ,pazury.
2.Rosty olbrzymie rosliny,
Jak teraz najwyzsze drzewa.
Widtaki, paprocie, skrzypy
siegaty prawie nieba

Ref: Dawno temu na Ziemi...

3. Dzisiaj jest juz tak niewiele
dowodow tamtej epoki:
odciski odbite w skatach,
odkryte wielkie kosci.

Ref: Dawno temu na Ziemi...

Pokoloruj wedtug wzoru.
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List do zimy - piosenka

1.Znowu dzisiaj spadt biaty $nieg, catkiem biaty N
Zawirowat i powoz zimy szybko wprawit w ruch. @‘
A my tego biatego Sniegu mamy juz dosc!

Wiec piszemy list do zimy, by zrobita cos!

Ref: Szanowna zimo, to hasze prosby:

by $nieg niebieski byt i miat czekolady smak,
i by go mozna zjadaé jak lody,

i by tych lodéw nigdy nam nie byto brak!

A kiedy pada z nieba tak lekki i puchaty,

to zeby miat smak cukrowej waty!

2.Przeczytafa list zima i odpisata tak:

Drogie dzieci, $nieg sienie zmieni, bo by byto brak
sanek, tyzew, batwankow biatych, $niezek i nart.
Wiec biegnijcie wita zime, do zabawy start!

Ref: Szanowna zimo...

3.Pobawimy sie w $niegu, cho¢ biaty kolor ma

w domu mama tak na rozgrzewke czekolade da!
T wspominamy troszke niebieski $nieg,

$niezne ptatki z waty stodkiej chciatbym miec.. zz

Ref: Szanowna zimo..

Potacz w pary takie same ptatki $niegu.
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Pracowita zima - wiersz
Zima, zima biata,

drogi zasypata.

Z chmury $nieg proszy,
mréz szczypie w uszy.
Wszystko ubielone,
$niegiem przyproszone.
Ldd I$ni juz na rzekach,

a zima narzeka:

- Tyle pracy jeszcze mam!
Czy ja sobie rade dam?
Gdy juz wszystko pobielita,
wode w rzekach zamrozifa,

zaprosita dzieci w koto:

- Sniegiem bawcie sie wesoto!

Zrébcie $niezki i batwanki
I na gorke! I na sanki!

Rzekta jeszcze:

- I niech kazde z was pamietal

Najwazniejsza w zimie sprawa

to bezpieczna jest zabawa.

Pokoloruj obrazek z ulubionym Twoim sportem zimowym.

grudzien 2018
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Idq Swieta - piosenka

Na dworze Snieg juz spadt,
na dworze szczypie mroz,
a w domu ciepto tak,

bo Swieta przyszty juz.
Biaty optatek na stole

T potraw Swiqtecznych dwanascie,

dzisiaj gwiazdka na niebie
dla wszystkich Swieci jasniej.
Ptynq Swiqteczne zyczenia

w mrozny, zimowy Swiat.

A pod choinkq prezenty,

to piekny, radosny czas.
Choinka btyszczy, ISni
tysiqcem réznych barw,
migoce w Swietle Swiec

i pachnie tak jak las.

Pokoloruj 7 piernikow.

Strona 17



.Przedszkole pod lipami” grudzien 2018

Znajdz 7 réznic.

Strona 18



.Przedszkole pod lipami” grudzien 2018

Piosenka "Niech sie spetniq marzenia"
1. W ciemng noc sylwestrowa

nikt nie ktadzie sie spac.

Stycha¢ dzwieki muzyki,

zegar odmierza czas.

Kiedy pétnoc nadejdzie,

oghie rozéwietla mrok,

przywiTamy 4 PGdOéCiq_ Zaznacz na zegarze godzine o ktérej witamy Nowy Rok.
Nowy Rok, Nowy Rok. Narysuj wskazéwki,

Ref.: I poptyna zyczenia
noworoczne zyczenia.

hiech sie spetnig nam wszystkim
te najskrytsze marzenia.

2. W ciemnag noc sylwestrowa
nikt nie ktadzie sie spac.
Tanczag misie i lale,

hie chca ha pétce stad.

Kiedy pétnoc nadejdzie,

oghie rozéwietla mrok,
przywitaja z radosciq

Nowy Rok, Nowy Rok.

Ref.: I poptyna zyczenia...

2017 2016 2015
2018 2019 2020

Otocz petla rok, ktéry witamy. Skresl rok, ktéry zegnamy.
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Pokoloruj wedtug kodu
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Sto lat bedziemy sSpiewac

e 10 grudnia Natalia Kwiatkowska(Wiewidrka)
e 14 grudnia Liliana Grudzinska(Biedronka)

Zdrowia, szczecia, pomyéinosei.
Niech zawsze radosé goéci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.

Pokoloruj tyle bombek, ile lat konczysz. Pokoloruj tort.
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KACIK DLA RODZICOW

Cukier w diecie dziecka

Zdrowy organizm w naturalny sposéb taknie, w zréwnowazonej formie, wszystkich
smakéw podstawowych. Jednak cztowiek (i nie tylko), naturalny smak stodki
upodobat sobie szczegdlnie. Harmonizuje on ciato i umyst, wzmachia i odpreza nasz
organizm, zwalnia wszelkie przemiany réownowazac prace organizmu, wspiera
zdolno$¢ skupiania i uwagi. Dlatego tez tak chetnie siegamy po positkach po
desery. 6dy méwimy o stodkim smaku mimowolnie kojarzymy go z cukrem. Cukry
spozywcze dzielg sie na dwie kategorie:

cukier rafinowany (oczyszczony, tzw. biaty)

cukier nierafinowany (nieoczyszczony, bogaty w mineraty i witaminy)

Negatywne aspekty uzywania cukru rafinowanego:

cukier znajduje sie nie tylko w stodyczach, dodawany jest m.in. do pieczywa i
wszelkich innych wypiekéw, do mleka i serdw, do pozywienia w puszkach, stoikach
i torebkach, do napojow

badania wykazuja, ze dzieci tyja i zapadaja nha liczne choroby metaboliczne
hie w wyniku spozywania nadmiernych ilosci ttuszczu, ale dlatego, ze spozywaja
duzo cukru rafinowanego i stodyczy

nadmierne spozycie biatego cukru grozi powiktaniami sercowo-naczyniowymi w
wieku dorostym

spozycie cukru niszczy zdrowie dziecka juz w fonie matki. Nadmierne
spozywanie cukru w czasie cigzy prowadzi do uzaleznienia dziecka i przenosi sie
na wiek niemowlecy

cukier jest gtéwna przyczyna otytosci dzieci, demineralizuje organizm, niszczy
nerki i caty uktad wydalania; odpowiedzialny jest za cukrzyce, arterioskleroze,
ostabienie odpornosci organizmu, préchnice

spozywanie cukru moze doprowadzi¢ do choréb ujawniajacych sie dopiero w
nastepnym pokoleniu. Sq to tak zwane obciazenia pokoleniowe. Cukier nie tylko
jest wspétodpowiedzialny za powstawanie chordb cywilizacyjnych, ale
przeszkadza réwniez w ich leczeniu

cukier w mtodych organizmach powoduje dramatyczny rozwéj pasozytow i
grzybow w uktadzie trawiennym. Jest doskonata pozywka dla owsikéw i pasozytdw,
ktore zyjac w cztowieku wydalaja odchody do ludzkiego krwiobiegu. Zagniezdzaja
sie one w ludzkim ciele, co w efekcie prowadzi do zatruwania naszego organizmu.
Przeciwwaga dla cukru rafinowanego jest cukier nierafinowany czyli
hieoczyszczony. Moze wystepowal jako cukier buraczany lub cukier trzcinowy.
Jest naturalny, bogaty w witaminy i mineraty, a przede wszystkim duzo
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bezpieczniejszy dla organizmu dziecka. Mimo wszystko nalezy uzywaé go w
sposéb ograniczony. Starajmy sie uczy¢ dziecko jedzenia naturalnych stodkosci
pod postacia ekologicznie uprawianych warzyw, owocéw i zboz.

Czy wiesz , jak zmniejszy¢ ilo$¢ spozywanego cukru, ograniczy¢ pojadanie
stodyczy a takze uniknaé putapek czyhajacych w gotowych produktach na twoje
dziecko?

1. Nie dostadzaj produktow dla dzieci. Nie przyzwyczajaj dziecka do
hienaturalnej stodkosci. Maluch, ktory polubi takie smaki, bedzie miat trudnosci w
zaakceptowaniu naturalnie mniej stodkich produktéw.

2. Czytaj etykiety i wybieraj te, na ktérych nie widnieje cukier lub jego
zamienniki w postaci syropéw glukozowo-fruktozowych - to tez cukier, tylko w
innej postaci. Te same produkty roznych producentéw moga znacznie réznic sie
zawartosciq cukru, warto poczytac przed kupieniem.

3. Uwazaj na cukier w przetworach mlecznych - serki, jogurty dla dzieci sq
czesto mocno dostadzane. Kupuj naturalne jogurty i serki i sam dodawaj do nich
pokrojone lub zmiksowane owoce.

4. Nie podawaj stodkich napojow. Pamietaj, ze kolorowe napoje smakowe
zawieraja bardzo duzo cukru dodanego, dotyczy to rowniez herbatek
niemowlecych. Uwazaj réwniez na soki, ktore nie powinny by¢ spozywane w
nadmiarze, bo zawieraja naturalnie wystepujace w owocach cukry. Czesto tez,
poddane obrébce termicznej traca ha swojej wartosci. Do picia najlepiej uzywaj
wody lub owocowej herbaty. Soki sporzadzaj sam, z warzyw i owocéw wiadomego
pochodzenia.

5. Naucz dziecko jeS¢ suszone owoce. To $wietny zamiennik dla gotowych
batonéw i cukierkéw. Sq stodkie, bo znajduje sie w nich naturalny cukier, nie ma w
nich jednak innych niezdrowych substancji znajdujacych sie w gotowych
stodyczach jak np. ttuszcze trans. Dodatkowo owoce suszone sq bogate w btonnik
pokarmowy, ktéry pobudza trawienie. Sprawdz na opakowaniach czy nie sq.
konserwowane chemicznie!

6. Nie daj sie reklamom. Producenci kuszq kolorowymi opakowaniami
produktow przekonujac rodzicéw i dzieci o dobroczynnych wtasciwosciach.
Kanapka z kremem orzechowym nie stanowi dobrego $niadania i nie zapewni
maluchowi energii na caty dzieh. Pamietaj, aby dziecko naprawde szybko nie
zgtodniato i miato energie do nauki i zabawy, musi zje$¢ petowartosciowe
$niadanie ztozone z gtownych sktadnikow odzywczych: weglowodandw, biatka,
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ttuszczy, witamin i mineratow.

7. Nie nagradzaj dziecka stodyczami, powoduje to pozytywne skojarzenie
stodyczy z czym$ mitym i atrakcyjnym. W przysztosci dziecko w trudnych
sytuacjach zyciowych moze siegnaé po stodycze w celu poprawy nastroju, co moze
prowadzi¢ do nadwagi lub otytosci.

Catkowite wyeliminowanie cukru z diety dziecka bytoby bardzo trudne, ale
réwniez hiepotrzebne. Cukier, jako podstawowe zrddto energii, jest niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania mézgu.

Dostarczamy go z codzienng dieta nawet jesli nie jemy stodyczy, bowiem cukier
jest dodawany do wielu produktéw. Znajduje sie réwniez w owocach i sokach,
dlatego nietrudno o jego nadmierne spozycie. Nadmiar cukru jest szkodliwy.
Wplywa nie tylko na rozwdj préchnicy u dzieci, ale przede wszystkim sprzyja
nadwadze i otytosci, a od nich juz tylko krok do powstania choréb takich jak
cukrzyca t. IT, choroby uktadu krgzenia.

Jest taki wyjatkowy wieczor w roku,
gdy wszyscy obecni gromadzg si¢ przy wspolnym stole.
Jest taki wieczor, gdy gasna spory,
wieczor, gdy famiemy optatek, sktadamy zyczenia.
To noc niepowtarzalna, magiczna noc Bozego Narodzenia.
W te jedyna i niepowtarzalng noc zyczymy wszystkim wielu giebokich przezy¢,
a takze wiele szczgscia w nadchodzgcym Nowym Roku 2019.

Dyrektor i Pracownicy Przedszkola Publicznego w Wiosce ,, Przedszkola pod lipami”
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