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To juz byto ... /7

1. Dzief Edukacji. 74% |
2. Fotograf w przedszkolu.

3. Teatrzyk .Elementarz mtodego patrioty”.
4. Pasowanie na Przedszkolaka.
A co bedzie?
1. Teatrzyk ., Wiara w siebie moze wszystko.." {

2. Dzien marchewkowy. 4%

3. Teatrzyk .Igraszki Czarodziejki Honoratki".
4. Wycieczka do Ptocka - Dzien Pluszowego Misia.

Nazwij cztonkéw rodziny. Pokoloruj. %%

Nazwij rzeczy niezbedne na spacer w deszczu.
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4 BIEDRONKTI

\\

Wiadomosci i umiejetnosci na listopad

Moja rodzina

e Wzmocnienie wiezi uczuciowej z rodzing
e Rozwijanie empatii wobec cztonkow rodziny
e Rozwijanie przywiqzania do tradycji i wartosci rodzinnych

Moj dom

e Poznawanie pomieszczen i sprzetow znajdujacych sie w domu
e Poznawanie wybranych urzqdzen elektrycznych dostepnych w
domu

Moje prawa i obowiqzki

e Ksztattowanie Swiadomosci posiadania praw i obowiqzkow
e Rozszerzanie doSwiadczen sensorycznych
e Poznawanie praw i obowiqzkow dziecka

Moje zdrowie i bezpieczenstwo

e Wdrazanie do dbania o wtasne zdrowie
e Propagowanie zdrowego odzywiania
e Rozwijanie postawy prozdrowotnej
e Propagowanie zdrowego stylu zycia
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PIOSENKA ,MOJA RODZINA"

1.Kiedy jest mi smutho
Mama mnie pocieszy
mocno mnie przytuli,
nigdzie sie nie spieszy

Ref. Mama, tata, siostra, brat
to jest méj rodzinny Swiat.
Teraz chce powiedzie¢ wam:
dobrze, ze rodzine mam

2. Z siostrg bratem
czesto sie bawimy
rower, pitka, rolki-
bardzo to lubimy

Ref. Mama, tata, siostra, brat
to jest mdj rodzinny Swiat.
Teraz chce powiedzieé wam:
dobrze, ze rodzine mam

3. Z tatq porozmawiaé
moge dnia kazdego
jest mym przyjacielem
i dobrym kolega,

Ref. Mama, tata, siostra, brat
to jest mdj rodzinny Swiat.
Teraz chce powiedzie¢ wam:
dobrze, ze rodzine mam

Policz cztonkéw rodziny, zaznacz odpowiedniq cyfre - 4,5,7,6 8.

listopad 2018
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S

Rysuj po $ladzie, lis¢ lipy.
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PIOSENKA ., PRZYJACIEL"

1.Mam matego psa

Mops ha imie ma.

Ma swéj kocyk, ma miseczke

I niegrzeczny jest froszeczke

Ref. Przyjaciela mam, przyjaciela mam,
Chodze z nim na spacer i nie jestem sam

2. Kiedy prészy $nieg

kiedy pada deszcz

w parku mito czas spedzamy,
po alejkach wciaz biegamy

Ref. Przyjaciela mam, przyjaciela mam,
Chodze z nim na spacer i nie jestem sam

3. Kiedy jest mi zle,
Lezy obok mnie,

A gdy konczy sie zabawa
To w gteboki sen zapada

Ref. Przyjaciela mam, przyjaciela mam,
Chodze z nim na spacer i nie jestem sam

listopad 2018

o

AN

S

Policz gtoski w wyrazie - kot.
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Nazwij, chtopca i jego psa. Tak, aby ich imiona zaczynaty sie na litere T.
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% Pokoloruj

1 BIAtYQ

2 CZARNY ’
3 BRAZOWY ‘

7|
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Piosenka ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”

1. Dbam o swoje zdrowie

W ge o AAAAAANAAIAAAANN AANANNANANN \VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAAY
Jezdze na rowerze, ‘?
%J

Lubie tez wyprawy
Z tatq na skuterze

Ref. W zdrowym ciele zdrowy duch-
zapamietaj sobie,

dnia kazdego dbaj o siebie,

dobrze radze tobie

2. Rano gimnastyka,
mleko na $niadanie,
a warzywa czesto
Jem na drugie danie

Ref. W zdrowym ciele zdrowy duch-
zapamietaj sobie,

dnia kazdego dbaj o siebie,

dobrze radze tobie

3. Mam tez zdrowe zeby,
doktadnie je myje,
zawsze mam tez czyste
uszy, wtosy, szyje.

Ref. W zdrowym ciele zdrowy duch-
zapamietaj sobie,

dnia kazdego dbaj o siebie,

dobrze radze tobie

Pokoloruj owoce, ktore lubisz.
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Wiersz ,Moja rodzina”

Mama i tata,

I jeszcze jdl

Babcia i dziadek, chomiki dwal

Pod jednym dachem w zgodzie mieszkamy
I sie wzajemnie bardzo kochamy.

T nikt nikomu nie przypominag,

Ze najwazniejsza w zyciu rodzinal
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% Pokoloruj obrazek, policz dorostych 2, dzieci 2, zwierzeta 2.
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WIERSZ ,W OWOCACH I WARZYWACH ZDROWIE SIE UKRYWA”

Chomik Pucus dba o zdrowie, teraz o tym wam opowie

zjada jabtko i marchewke, groszek, gruszke, kalarepke.

Bo w owocach i warzywach samo zdrowie sie ukrywa.

Przed jedzeniem fapki myje,
szklanke mleka rano pije
T dentysty sie nie boi.
Nie ma czego, mili moi!

% Narysuj chomikowi - jabtko, gruszke.
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WIEWIORKI

Wiadomosci i umiejetnosci na listopad

Rodzina

Rozwijanie umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi, poprawnych gramatycznie.
Wzbogacanie wiedzy o rodzinie, uswiadomienie istnienia wartosci w zyciu ludzi.
Rozwijanie wrazliwosci fonetycznej, odkrywanie liter i, I, matej i wielkiej- drukowane;
i pisanej.

Wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Stosuje pojecia dotyczqce potozenia przedmiotow w przestrzeni- po prawej stronie,
po lewej stronie.

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5.

Rozwijanie wrazliwosci fonetycznej, odkrywanie liter t, T matej i wielkiej- drukowane;
i pisanej.

Ksztattowanie wtasciwych zachowan wobec zwierzqt, budzenie wrazliwosci na ich
potrzeby. Rozumienie koniecznosci zachowania dystansu wobec nieznanych zwierzqt.
Reaguje odpowiednio na podane sygnaty.

i obowiqzki

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0. Rozpoznaje i nazywa cyfre O.

Uswiadomienie dzieciom ich praw oraz koniecznosci ich przestrzegania przez inne dzieci
i dorostych.

Cwiczenie pamieciowe, prezentowanie wyuczonego wiersza.

Cwiczenie mowy komunikatywnej, uczenie sie sztuki dyskutowania oraz argumentowania.
Poznaje swoje prawo do ochrony przed przemocq. Zdaje sobie sprawe, ze w sytuacjach
trudnych moze prosi¢ o pomoc.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Rozwijanie wrazliwosci fonetycznej, okreslanie miejsca spotgtoski w stowie. Odkrywanie
litery k matej i wielkiej drukowanej i pisanej.

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6.

Rozumienie niebezpieczenstwa zwiqzanego z zabawq lekami oraz zazywaniem lekow bez
zgody i nadzoru dorostych.

Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania.
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Piosenka ,Jak dobrze mieé rodzine”
1. Nigdy nie jestem sam,

bo rodzine mam.

6dy jest mi smutno i gdy jest Zle,
rodzina wspiera mniex2

Ref: Mama i tata przytulg do serca,
Siostra i brat zabawig mnie,

Nawet gdy kto$ mi dokuczy skarci,
cafa rodzina kocha mnie.

2.Lepiej i tatwiej zy¢,

gdy ktos obok jest.

lecz zagadka rozwiqzanal!

Kiedy zrozumie pocieszy mnie

I zawsze pomoc chcex?2

listopad 2018

Czy to odpowiedni stroj na jesien?

Kogo jest wiecej dorostych czy dzieci?
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Pokoloruj Q - '
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Piosenka ,Magiczne miejsce”

1.Marzyt kiedys$ mi sie dom z zelkéw i karmelkéw,
a przed domem stodki ptot z dropséw i wafelkéw.
Wole jednak jak to, co mam, bo juz teraz wiem,
Ze moj dom prawdziwy jest, a famten byt snem.
Ref: Teraz wiem, ze mdj dom to magiczne miejsce.

W kazdym kacie, tu i tam bije jego serce.

Tutaj jem, tutaj $pie, tutaj skarby swoje mam.

Tutaj czeka mama, tata, tu ja nigdy nie jestem sam! "Qc'
2. Kto by nie chciat krélem by¢, krélem lub krélewna,

Mieszka¢ w zamku, ztoto miec i zabawek petno.

Wole jednak to, co mam, bo juz teraz wiem,

Zze méj dom prawdziwy jest, a méj zamek byt snem.

Ref. Teraz wiem....

Takie same cukierki pokoloruj tak samo.
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Wiersz ,Dom rodzinny”

Gdy jakis staruszek, strach ;straszydio
chce, zeby zycie mi obrzydto,
przyspieszam kroku, biegne i....

przed nosem im zamykam drzwil

Za tymi drzwiami mama z tatq,
ostabiq moc strachdéw herbataq,
serdecznym stowem, czutym gestem.

Tam sie nie boje. W domu jestem.
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Rysuj po sladzie. Pokoloruj 6 serduszek.
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Wiersz .Prawa i obowigzki"

Stuchajcie wszyscy duzi i mali.

to bardzo wazna sprawal

Ludzie dorosli dla wszystkich dzieci
stworzyli madre prawa.

Lecz to nie wszystko, moi kochani
sq tez obowiagzki.

-I daje stowo - spytajcie mame-,
zakres ich nie jest waski

Lecz jesli obok przyjaciel stoi,

i oczy ma zyczliwe,

to wykonanie nawet tych trudnych
bedzie zawsze mozliwe.

Pokoloruj wedtug wzoru

listopad 2018

. Dorusuj kotkowi wgsy.

Dorysuj kotkowi wasy i pokoloruj
obrazek wedtug wzoru.

/4
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Pomoz Kubie

Pokoloruj ilustracje. Kuba wybiera sie na kontrole swoich zebow. Poméz chtopcu odnalezc
droge do gabinetu lekarza dentysty.
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Sto lat bedziemy sSpiewac

e 5 listopada Filip Redecki (Biedronka)
e 6 listopada Adam Zalewski(Wiewidrka)

Zdrowia, szczecia, pomyénosei.
Niech zawsze radosé goéci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.

Pokoloruj tort. Dorysuj tyle Swieczek, ile lat konczysz.
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KACIK DLA RODZICOW
Wychowanie patriotyczne dzieci

W zwiazku z obchodzong w tym roku setnq rocznica odzyskania przez
Polske niepodlegtosci chcemy panstwa zainteresowaé problematykq
wychowania do wartosci i ksztattowania postaw patriotycznych u
dzieci.

Wychowanie ludzi mtodych w duchu wartosci powinno rozpoczaé sie juz
w przedszkolu. Bowiem to w wieku przedszkolnym ksztattuja sie
podstawy osobowosci. Przedszkole ksztattuje u dzieci nawyki, cechy
charakteru i zaczatki postaw, jakie wymagane beda w zZyciu
spotecznym. Do miana patrioty dorasta sie przez cate lata, ale w
tworzeniu sie postaw patriotycznych ogromna role spehiaja rowniez
przezycia i doswiadczenia z okresu dziecinstwa.

U matego dziecka nie ksztattuje sie dojrzata postawa patriotyczna, a
pojecie ,Ojczyzna" jest dla niego wyrazem abstrakcyjnym. Jednak
nasze oddziatywania pozwolg stworzy¢ podstawe przywigzania do
wlasnego miejsca zamieszkania i jego tradycji, czyli do tzw. .matej
Ojczyzny". Na poczatku edukacji musimy tez wyrobi¢ u dzieci
przywiqzanie do takich pojec, jak symbole narodowe, obyczaje

i obrzedy W tym zadaniu wazng role odgrywaja zaréwno doro$li
cztonkowie rodziny, jak i nauczyciele. Umozliwiaja oni dzieciom
kontakty z ojczysta przyroda i kultura, literatura i tradycjami.

Mate dzieci ucza sie poprzez nasladowanie dorostych, dlatego
poczatkowo obraz Ojczyzny utozsamiaja z domem rodzinnym,
ulubionym miejscem zabaw, bliskimi osobami. Stopniowo staje sie niq
$rodowisko lokalne, a wiec i przedszkole. Tam dziecko zostaje
cztonkiem grupy, w ktdérej zajmuje okreslone pozycje. Zaczyna
podlegaé opinii spotecznej iuczy sie wspétdziatania. Wazna rolq
przedszkola w ksztattowaniu postaw patriotycznych jest tez
dostarczanie wiadomosci o najblizszym otoczeniu. Obok bezposrednie;
obserwacji, najcenniejszym zrodtem wiadomosci i przezyC dzieci sq
zajecia z zakresu rozwijania mowy i myslenia. Nauczycielki
wykorzystuja. rézne formy pracy: opowiadania  utwordw,
czytanie utworow literackich w potaczeniu z ogladaniem ilustracji,
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przekazywanie basni, legend, inscenizowanie utwordéw literackich badz
tworzenie tekstow literackich przez dzieci. Ich tres¢ pozwala poznaé
$rodowisko spoteczne, przemawia do emocji i wyobrazni dziecka

i zacheca do nasladowania. W trakcie dziatalnosci plastycznej dziecko
ksztattuje obraz Ojczyzny w oryginalny sposéb, przez co wyraza ono
wtasne mysli i uczucia. W ksztattowaniu obrazu Ojczyzny u dzieci

w wieku przedszkolnym szczegdlne znaczenie ma réowniez muzyka.
Zadaniem dorostych jest takze przekazanie dzieciom wiedzy

o symbolach narodowych(godtem, barwami narodowymi, hymnem,
herbami miast) i ich znaczeniu oraz uksztattowanie wtasciwego do nich
stosunku. Pielegnowanie tradycji narodowych wigze sie z kolei
z zainteresowaniem miodego pokolenia pomnikami  bohaterdw
narodowych, miejscami pamieci narodowej, pamiatkami historycznymi
znajdujacymi sie w najblizszym otoczeniu.

W wychowaniu patriotycznym dzieci pamietaé trzeba o stosunku
matych dzieci do pracy. Nie wystarczy jednak samo zapoznanie dzieci
z praca ludzi dorostych i jej wartoscia. Nalezy wdraza¢ dzieci do
wykonywania rozmaitych prac dopasowanych do ich mozliwosci. Juz w
przedszkolu stosujemy wiec roznego rodzaju dyzury, wykonujemy
prace uzyteczne.

Wazng role w ksztattowaniu postawy matego patrioty odgrywa takze
wyrobienie szacunku i dostrzezenie piekna przyrody ojczystej oraz
kultury polskiej. W kontaktach z naturq wyzwalaja sie u dzieci
przezycia, ktore pozwalaja poznaé otaczajacy $wiat, a dzieje naszej
kultury sa wspaniatym przyktadem podtrzymywania tozsamosci
narodowe.

Oméwione zagadnienia wchodza w zakres wychowania patriotycznego
realizowanego poprzez proces wychowawczo - dydaktyczny w naszym
przedszkolu. Wazna role odgrywaja w nim zajecia dydaktyczne,
spacery, wycieczki, uroczystosci, spotkania z ciekawymi ludzmi oraz
praca i zabawa dzieci. Wykorzystujac dzieciecq ciekawos$¢ i statq
gotowos¢ do poznawania i przezywania staramy sie formowaé wrazliwa
nature dziecka tak, by kiedys stowo .Polak” i ,Ojczyzna" wypowiadato z
najgtebsza duma,
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Znajdz 5 rdznic
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1/2 szklanki startej dyni X
1 szklanka maki orkiszowej petnoziarnistej (mozna daé pszenna)

3 fyzki maki kokosowej (mozna pomina¢ lub da¢ migdatowaq)

2 jajka

1 szklanka mleka

50 ml oleju ( mozna daé kokosowy lub z pestek dyni)

1 4yzka zmielonych pestek dyni (mozna pomina¢)

gars¢ rodzynek

1/2 tyzeczki cynamonu

. 1/2 tyzeczki kurkumy

. 1 plasterek imbiru

. 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

. 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

. szczypta soli (u mnie himalajskiej, do ubicia biatek)

Dynie i imbir $cieramy z dzieckiem na tarce o drobnych oczkach.

Rodzynki siekamy na mate kawatki.

Ziarna stonecznika rozgniatamy w mozdzierzu. Mozna tez wykorzystaé rozdrabniacz.
Biatka oddzielamy od zotek. Do miski z dyniq wktadamy zéttka, a biatka ubija mama na
sztywnaq piane ze szczypta soli himalajskiej(wsypuje dziecko).

Do miski z dynia, imbirem i zéttkami. Dziecko wsypuje rozdrobnione pestki dyni i
rodzynki, make kokosowq, i orkiszowa, cynamon i kurkume, proszek do pieczenia i sode
oczyszczona. Mama dolewa mleko i olej. Mieszamy razem z dzieckiem ciasto - powinno
by¢ dosy¢ geste.

Do ciasta przektadamy biatko i mieszam delikatnie. Nabieramy po jednej tyzce biatka,
aby w miare mozliwosci piana nie opadfa zbyt mocno. Dzieki temu ciasto bedzie
napowietrzone.

Mama wstawia do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Pieke 40 minut (opcja géra-dét
bez termoobiegu). Warto co jaki$ czas sprawdzi¢ ciasto patyczkiem. Im mniejsza
blaszka tym ciasto dtuzej bedzie sie piekto w Srodku.

Mozesz wykorzystaé mus z pieczonej lub gotowanej dyni.
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