Przedszkole Publiczne ,Pod lipami” marzec 2018

Co stychaé
w ,Przedszkolu pod lipami”
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To juz byto ...

1. Dzien Babci i Dziadka.

2. Bal karnawatowy.

3. Dzien zakochanych.

4. Teatrzyk o Trzech braciach.

A co bedzie?

1. Dzien Kobiet.

2. Warsztaty chemiczne.

3. Dzien Logopedy.

4. Pierwszy Dzien Wioshy. %3
Nazwij wiosenne kwiaty. Pokoloruj.
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Zaprowadz zajaczka do kurczaczka.

(

L

ty

Strona 3



Przedszkole Publiczne ,Pod lipami” marzec 2018

BIEDRONKT

Wiadomosci i umiejetnosci na marzec

W s$wiecie sztuki- muzyka

e Stuchanie i $piewanie piosenek, nauka piosenek fragmentami, metoda

ze stuchu.
e Zbiorowe i indywidualne $piewanie piosenek, gra na instrumentach
perkusyjnych.

e Poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki,
bebenka, trdjkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich.

e Wykonywanie instrumentéw perkusyjnych z réznych materiatow.

e Rozwijanie wrazliwosci stuchowej, dostrzeganie zmian w wysokosci
dzwiekow.

W Swiecie sztuki - teatr

e Udziat w przedstawieniach teatralnych, ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci w przedszkolu i w teatrze.

e Przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania sie w teatrze

e Przygotowanie kacika teatralnego.

e Uczestniczenie w zabawach nasladowczych

e Wykonywanie ¢wiczeh dykcyjnych éwiczacych wyrazistosé, intonacje
wypowiedzi.

Poznajemy przyrode - wiosna

e Poznawanie zwiastunéw wiosny, np. kwitnienie wierzb i leszczyny
Pojawienie sie pakéw na drzewach, krzewach.

Wielkanoc

e Wzmacnianie wiezi rodzinnych, kultywowanie tradycji, zwyczajow
$wiagtecznych - Wielkanoc.

Strona 4



Przedszkole Publiczne ,Pod lipami* marzec 2018

Rysuj po $ladzie.
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Wiersz .Pisanki”

Patrzcie,
Ile na stole pisanek |
Kazda ma oczy malowane, naklejane.

Kazda ma usmiech kolorowy
i lezy na stole grzecznie,
zeby sie nie pottuc
przypadkiem

w dzien Swigteczny.

Ale pamietajcie |

Pisanki

hie sq do jedzenia

Z pisanek sie wykluwaja
$wigteczne zyczenia !

Pokoloruj 9 pisanek. Kto ma wiecej pisanek ?
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Wiersz ,,Kwia’ry"

Wiosna wczesnie
z t6zka wstata:
- Halo, kwiatki!
- zawotata-
Ciagle jeszcze
w ziemi tkwicie?

Kiedy wreszcie

sie zbudzicie?

Jak sie zaden z was nie ruszy
to wyciqgne was za uszy!

Pokoloruj odpowiednimi kolorami kwiaty wiosenne.
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Piosenka ,IDZIE WIOSNA”
Wiosna jest

Juz catkiem blisko.

Idzie z koszem

i z walizkq.

A z koszyka

i z walizki

wygladajq Swieze listki.

I wystawia nos tulipan,
ciagle Wiosne o co$ pyta.
- Nie nudz!

- mowi Wiosna krotko.

- Zaraz znajdziesz sie w ogrodku!

marzec 2018

Dorysuj Pani Wiosnie ptaszki nad gtowa.
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Piosenka ,WIELKANOCNY KOSZYCZEK"

Wsrad kolorowych jajek
baranek maty $pi.
Przytulit sie do baziek,
Wielkanoc mu sie $ni.

Ref.: La li la, la li la, lili la.
Wielkanoc mu sie $ni.

Cukrowe ma futerko,
cukrowe nozki ma.
Cukrowym matym dzwonkiem
cukrowe piosnki gra.

Ref.: La li la, la li la, li li la.
Cukrowe piosnki gra.

A obok maty zajaqc
wystawit uszka swe.
Wyglada, nastuchuje,
Wielkanoc zbliza sie.

Ref.: La li la, la li la, li li la.
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Pokoloruj obrazek gdzie pisanek jest wiece;.
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Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na marzec

Muzyka jest wszedzie

Indywidualnie lub grupowo tworzenie orkiestry.

Rozpoznawanie liter drukowanych - matych i wielkich, czytanie wyrazéw
o prostej budowie fonetyczne;.

Ksztattowanie pojeé liczbowych i umiejetnosci liczenia, rozpoznawanie
cyfr, dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow
lub innych zbioréw zastepczych. Rozrdznianie zbioréw réznolicznych,
réwnolicznych.

Wprowadzenie dodawania jako przybywania, dodawanie w zakresie 10.

Swiat teatru

Poznanie wygladu teatru( kasa, kurtyna, widownia, scena).

Dzielenie sie swoimi odczuciami na temat obejrzanego przedstawienia.
Przygotowanie przedstawien wybranych basni poprzez przydzielenie rdl.
Zapoznanie z muzyka F. Chopina.

W marcu jak w garncu

Poznawanie oznak nowej pory roku .

Rozpoznawanie i nazywanie powracajacych ptakéw: czajki, skowronka,
szpaka . Nazywanie pierwszych wiosennych kwiatow: przebisniegi krokusy.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie wiosna,

Wkrétce Wielkanoc

Kultywowanie tradycji i zwyczajow wielkanocnych.

Elementarna nuka czytania, czytanie prostych wyrazow.
Rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego, poznanie czynnikow
potrzebnych roslinom do zycia.

Poréwnywanie pojemnosci réznych naczyn.
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Piosenka ,Marsz Sniegowcow"”

6dy na Swiecie niepogoda,

tupu-tupu, tupu, tup, Do czego potrzebna jest woda kwiatkowi ?
gdy strumieniem ptynie woda,
tupu-tupu, tupu, tup,

kazdy wciqga nas z ochotq,
bo na ziemi wszedzie btoto,
tupu, tup, tupu, tup,
tupu-tupu, tupu, tup.

Nie lubimy chodzi¢ sami,
tupu-tupu, tupu, tup,
przechadzamy sie parami,
tupu-tupu, tupu, tup,

ale zaraz z zimy kofcem
ukrywamy sie przed stoncem,
tupu, tup, tupu, tup,
tupu-tupu, tupu, tup.
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marzec 2018

Piosenka -Wiosna w btekitnej sukience

Wiosna w btekitne sukience
bierze krokusy na rece.
Wykapie je w rosie Swiezej
i w nowe ptatki ubierze.

ref: Wiosna buja w obtokach,
wiosna ptynie wysoko,

wiosna chodzi po drzewach,
wiosnha piosenki Spiewa.

Potem z rozwianym warkoczem
hiebem powoli gdzie$ kroczy.
Wysyta promyki stofica

i wiersze pisze bez kofica.

Potem z rozwianym warkoczem
hiebem powoli gdzie$ kroczy.
Wysyta promyki storca

i wiersze pisze bez konca.

ref: Wiosna buja w obtokach...

Noca sie skrada z kotami,
chodzi wtasnymi drogami.

A teraz $pi juz na sosnie

i nie wie, ze sosha

rosnie.
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Pokoloruj wg wzoru.
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Piosenka - Wiosha

1. Promyk stofica wyjrzat zza chmury
I zobaczyt $wiat szarobury.
I pomyslat: "Kto tu pomoze?
Swiat taki szary byé nie mozel"

Ref. Kto obudzi paki kwiatéw? (WIOSNA!)
Kto pokaze gniazda ptakom? (WIOSNAI)
Kto wygoni misia nory? (WIOSNA!)
Zazieleni pola, bory?

2. Promyk stonca spotkat wiosenke
T zaspiewat krotka piosenke.
Daj wiosenko kwiatkéw troszeczke
I obudzZ misia, obudz rzeczke.

Ref. Kto obudzi paki kwiatéw? (WIOSNA!)
Kto pokaze gniazda ptakom? (WIOSNAI)
Kto wygoni misia nory? (WIOSNALI)
Zazieleni pola, bory?

3. T wiosenka go postuchata,
Kolorowe kwiaty nam data.
Zabtysneta w krag kolorami
I juz zostanie teraz z nami.

Ref. Obudzita paki kwiatow! (WIOSNAI)
Pokazata gniazda ptakom! (WIOSNAI)
Wygonita misia nory! (WIOSNA!)
Ozywita pola, bory!

Nazwij ptaki zwiastuny wiosny, odp. pokoloruj.
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Piosenka .. Zajac"

Nasz szaraczek zajac
przykicat w Wielkanoc.
Dtugie uszka, uszka miat
koszyczek pefen jaj.

Spytat: gdzie jest kurka
co ma zfote pidrka?

I poprosit: - Kurko ma,
daj mi jajka, jajka dwa.

Kurka pomyslata

i tak powiedziata:

"Nie dam jajek, nie dam ci,
bo kurczakéw braknie mi."

Potacz w pary, takie same zajaczki, pokoloruj.
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Sto lat bedziemy spiewac

2 marca Wojciech Wieczorek (Wiewidrka)
9 marca Kaja Wyrostkiiewicz (Biedronka)
17 marca Hanna Przybyszewska (Biedronka)
17 marca Maja Abramowicz (Wiewidrka)

22 marca Adam Borowski (Wiewidrka)

28 marca Zuzanna tuczkiewicz(Wiewidrka)

Zdrowia, szczgdcia, ponmyélnodei.

Niech zawsze radosé goéci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.

’

Pokoloruj tyle mufinek ile masz lat.

Strona 17



Przedszkole Publiczne ,Pod lipami* marzec 2018
KACIK DLA RODZICOW

Nauka pisania moze by¢ Swietnq zabawaq

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wyéwiczenia ptynnego pisania wyksztatcajq sie
zanim jeszcze dziecko idzie do szkoty. Jak dowodzq badania specjalisty od
sensomotoryki, eksperta marki Stabilo Doktora Christiana Marquardt'a, nie sq one
jednak wtasciwie wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢ $wietna zabawa,
do ktérej dziecko z radosciq sie dotaczy.

Nauka pisania zawsze sprawiata dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od wczesnego
wieku nasze pociechy nabierajq zdolnosci prowadzenia reki w swobodny sposadb.
Utrwalaja sie ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych i poziomych, okregow
(przeciwnie do wskazdéwek zegara).W oparciu o te umiejetnosci, mozna gtadko przejsé
do nauki liter. Wedtug badan niemieckiego eksperta Doktora Christiana Marquardt'a
nauke pisania powinno sie wiec opieraé o te predyspozycje i wykorzystywa¢ je, zamiast
wpajaé ha site szereg niezrozumiatych regut.

Nauka pisania

Oznakq, prawidtowego pisania jest automatyczny sposob, w jaki poruszamy dtonia,
Ruchy te charakteryzuje réwny rytm oraz stopien powtarzalnosci, sq ptynne i nie
wymagaja czasu ani wysitku - ttumaczy Marquardt. Dzieci uczace sie pisaé, kiedy rysuja
wykonuja ruchy bardzo ptynne - tworzac linie czy kota. Kiedy jednak pracuja nad
literami, ktére maja ksztatt nieznany, zaczynaja kopiowaé je kawatek po kawatku. Te
kontrolowane ruchy, uniemozliwiajac wspomniana ptynnos$é, wptywaja na tempo pisania
oraz Sciskanie dtoni. Im lepiej dzieci radzq sobie z pisaniem, tym mniej kontrolujq
swoje ruchy i zaczynaja pisa¢ automatycznie.

Whioski te warto wykorzystaé w nauce, faczy¢ rysowanie i pisanie. Dzieci uczace sie
pisa¢, musza powtarzaé okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba réwniez wiedzieé, ze
nawyki w pisaniu dzieci leworecznych sq inne niz dzieci praworecznych. Wazne jest,
aby przygotowaé dziecku odpowiednie miejsce do pracy:

a) dla leworecznych

» Swiatto powinno padaé na biurko z prawej strony

o dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony biurka
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o zakup odpowiednich dla dzieci leworecznych przyboréw szkolnych

b) dla praworecznych
o Swiatto powinno pada¢ na biurko z lewej strony
o dziecko powinno siedzie¢ z prawej strony biurka

o zakup odpowiednich dla dzieci praworecznych przyboréw szkolnych.
Przybory szkolne

Wbrew pozorom przybory szkolne dedykowane lewo lub praworecznym maja olbrzymie
znaczenie. Prowadzone badania z ergonomii okreslity, ze jest wiele czynnikéw
majacych wptyw na pisanie. Przygotowujac ekspertyzy specjalistyczne, dotyczace
ergonomii produktéw, Dr Gérska Prezes Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego,
ocenia dane sprzety powszechnego uzytku pod katem ponizszych zasad konstrukeji:

o sita, wielko$¢ i potozenie powinny odpowiadaé mozliwosciom biologicznym
uzytkownika

o kierunek ruchu powinien by¢ zgodny z oczekiwanym
o ksztatt i forma powinny odpowiadaé krzywiznom fizjologicznym ciata

o faktura materiatu, z ktérego wykonany jest wyrdb, powinna sprzyjaé pewnosci
chwytu

o materiat powinien by¢ tatwy do utrzymania w czystosci
e wymiary powinny by¢ zgodne z cechami antropometrycznymi uzytkownika

o kolorystyka i harmonia ksztattu powinny zaspokajal potrzeby estetyczne
uzytkownika.

Szczegdélne wymagania z punktu widzenia ergonomii powinny spetnia przedmioty
manipulowane rekoma - ttumaczy doktor Ewa Gérska, Prezes Polskiego Towarzystwa
Ergonomicznego - wynika to z faktu, ze reka jest nie tylko narzedziem chwytnym, ale
réwniez instrumentem czucia. Skomplikowana i bardzo subtelna budowa anatomiczna
$wiadczy o wielkich mozliwosciach kinematycznych i dynamicznych reki.
Nieprawidtowosci nawet stosunkowo niewielkie w konstrukcji przedmiotow
obstugiwanych reka moga prowadzié do uszkodzenia delikatnej struktury anatomicznej
i w nastepstwie powodowa¢ ograniczenia funkcji jakosci i wartosci chwytu oraz funkcji
sterowania, czyli zmniejszenia zdolnosci manipulacyjnych. Ze wzgledu na to, ze w
sterowaniu dfoniq uczesthiczq miesnie przedramienia, hiekorzystne zmiany moga
dotyczy¢ rowniez tej partii ciata i spowodowaé zmiany w tokciu, tzw. fokieé tenisisty.
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Patrzac kompleksowo na nauke pisania warto taczyé komponenty psychologiczne,
sensomotoryczne oraz ergonomii sprzetu pismienniczego. Do takiego wniosku doszta
juz dawno firma Stabilo, ktéra do pracy przy nowych modelach i kolekcjach artykutow
tej marki, zatrudnia najlepszych swiatowych specjalistéw. Jednym z nich jest
wspomniany Dr Marquardt. Efektem pracy zespotu sq innowacyjne i ergonomiczne
produkty, ktére zdobywaja uznanie na catym Swiecie. Przybory szkolne tej firmy
cieszq sie sporym uznaniem wsréd leworecznych i ich rodzicéw. Produkty te utatwiajq,
nauke w szkole dzieciom, przy czym w pordownaniu z konkurencja sq tansze.

6dy nauka staje sie monotonna

Cwiczenie pisania czasem zaczyna byé monotonne, dziecko zniecheca sie. Jedli
dodatkowo pojawiajq sie trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobic, aby
je zachecic¢? Zacznijcie sie bawié! Oto kilka zabaw na zachete:

» lepienie plastelinowych literek wtasnego imienia
e rysowanie patykiem na piasku

o malowanie farbami przy uzyciu palcow - obechie dostepne farby sq fatwo
zmywalne. Wystepuja rowniez farby przeznaczone specjalnie do malowania
palcami, a dziecko pozbawione ograniczen bedzie miato dobrq zabawe. Mozna
réwniez zostawial odciski swoich dfoni i stép, tworzyl z nich rozne
kompozycje

o obrysowywanie rak, stép, ciata, przedmiotéw codziennego uzytku, zabawek,
a nastephie dorysowywanie im oczu, uSmiechéw, tworzenie kompozycji

» pisanie $wiecq ha kartce, a hastepnie malowanie po kartce farbami, tak aby
napis zrobit sie widoczny

o kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszaq

o wykonywanie réznych ¢wiczeh graficznych przy uzyciu: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otdwka, dtugopisu, piora badz mazakéw
réznej grubosci.

Trzeba pamietaé, ze nie mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez przerwy.
Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez przeprowadzié
pare ¢wiczen relaksacyjnych, takich, ktére w zabawie éwiczq automatyzacje ruchow
zwiagzanych z pisaniem. Polecamy np.:
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e zabawy ruchowe: pryskanie woda, otrzepywanie ragk z wody, wytrzepywanie
wody z rekawa, otrzasanie sie z wody, strzepywanie nitki z rekawa

o kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe - od géry ku dotowi,
linie poziome - od lewej ku prawe

o kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i réznymi technikami graficznymi
linii  pionowych, poziomych, ukosnych, famanych, krzywych i figur
geometrycznych ( koo, elipsa, kwadrat, tréjkat ).

Cwiczenia powinny byé wykonywane w atmosferze zabawy i émiechu, aby dziecko
zrelaksowato sie. Dzieki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowata sie
porazkami i przezwyciezymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu i pisaniu.
Dodatkowo wywiaze sie miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktora wptywa na socjalizacje i
rozwdj dziecka. Wazne jest abyscie w tych zabawach nagradzali wysitek pociechy.
Jego praca wiozona w rysunek, pisanie musi zosta¢ doceniona. Niepowodzenia mozna
obracaé w zart i wspdlnie sie posmiaé, ale nie nasmiewa¢ sie. Po serii éwiczeh, mozna
wrécié do nauki pisania.

Pisanie, ktore nam nie sprawia probleméw, dla dzieci jest spora trudnoscia., Trzeba
wykorzysta¢ umiejetnosci, ktorych dziecko nabyto w zabawie, aby nauka nie byta nudna
i monotonna, aby chciato pisa¢. Maluchy zachecone do ¢wiczen, mito beda kojarzy¢
edukacje, co przetozy sie réwniez na pézniejsze wyniki w szkole.
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