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To juz byto ...
1. Wycieczka do Torunia.
2. Dzien Dziecka.
3. Letni koncert.
4. Teatrzyk.
5. Pozegnanie starszakow.
A co bedzie?
1. Powitanie Pani Jesieni.
2. Dzien Przedszkolaka.
3. Teatrzyk ,Plastusiowy Pamietnik".

Nazwij drzewa z jakich pochodzq te liScie. Pokoloruj.
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BIEDRONKI

‘ Wiadomosci i umiejetnosci na wrzesien

Nasza grupa

e podawanie informacji o sobie

e podawanie swojego imienia, nazwiska

e samodzielne wykonywanie czynnosci samoobstugowych

e Sciaganie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni

o zaktadanie ubran, butow

e prawidtowe postugiwanie sie tyzkq i widelcem

e wspottworzenie przyjaznej atmosfery w grupie

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy

e przestrzeganie wspélnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspétzycie w
grupie

Jestem przedszkolakiem

e podawanie informacji o sobie

o okreslanie swoich ulubionych zabaw, zajec

e samodzielne wykonywanie czynnosci samoobstugowych

e Sciaganie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni

o zaktadanie ubran, butéw, korzystanie z toalety, spozywanie positkow
prawidtowe postugiwanie sie tyzkq i widelcem.

Uliczne sygnaty

e poznawanie wybranych Srodkéw transportu: lgdowego, wodnego, powietrznego

e poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji Swietlnej, znakow drogowych

e zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego,

z wykorzystaniem zabaw tematycznych, literatury, wycieczek
Nadeszta jesien

e oglqdanie drzew znajdujacych sie w bliskim otoczeniu, nazywanie ich:
wyjasnienie zjawiska usychania lisci

e zbieranie owocéw drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody:;
wykorzystywanie owocow w dziatalnosci plastycznej, technicznej,
matematycznej, muzycznej oraz w inny, niestandardowy sposdb

® poznawanie wybranych przedstawicieli grzybéw jadalnych (borowik,
pieprznica jadalna, maslak) i niejadalnych (muchomor sromotnikowy)

e pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana), jak
zwierzeta przygotowujq sie do nadchodzqcej zimy (odlatujq do Afryki,
gromadzq zapasy, zasypiajq). zwracanie uwagi ha zmiany w wygladzie
zwierzqt, np. zmiana ubarwienia, gestnienie futra, pior.
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PIOSENKA ,WESOtLA ZABAWA"

1.Jedna noga, druga noga
Tupiemy nogami

Jesli tylko masz ochote
potup razem z nami.

Ref. Tupu-tupu, tup, tup
Raz, dwa, trzy

Teraz ze mnq tupiesz ty

2. Jednq reke, drugq reke
Teraz podam tobie

W matych kotach dookota
Zatanczymy sobie

Ref. Tralalala,la, raz, dwa, trzy
Teraz ze mnq tanczysz ty.

3. Ruszam gtowq, mrugam okiem,
uginam kolana

klaszcze w dtonie i wesoto

¢wicze juz od rana

Ref. Pac, pac, pac, pac, pac, pac
Raz, dwa, trzy

Teraz klaszczesz ze mnq ty.

wrzesien 2018
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PIOSENKA ,JESIEN"

1.Dzisiaj od rana
Jesien czarowata
W parku i w lesie

Dary rozdawata

Ref. Jesien, jesien, jesien

Z wiatrem zatanczyta, K
Liscie zfote i brqzowe wszedzie s @

rozrzucita.

2. W kolczastych czapkach
kasztany spadajq

émiejq sie dzieci

W trawie ich szukajq.

Ref. Jesien, jesien, jesien....

3. Cata w koralach,

piekna jarzebina

z wesotym wiatrem

taniec rozpoczyna.

Ref. Jesien, jesien, jesien.....

Nazwij dary jesieni, pokoloruj odpowiednimi kolorami.
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WIERSZ ,MAM TRZY LATA"

Mam trzy latka, trzy i pot,
siegam brodq ponad stét.

Do przedszkola chodze z workiem,
mam fartuszek z muchomorkiem.

Pantofelki tadnie zmieniam,
myje rece przed jedzeniem.
Zjadam wszystko z talerzyka,
tancze kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku,

o niesfornym kozioteczku.

I o pieska, co byt w polu,
Opowiedz o swoich kolegach i kolezankach z przedszkola.
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WIERSZ ,KASZTANY”
Lato ukryto sie w dziupli,
Z kokardq stonce we wiosach.

Na ziemie sptyneto jesien

Z deszczem i chustkq do nosa.

wrzesien 2018
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WIEWIORKI

Wiadomosci i umiejetnosci na wrzesien

To jestem ja

Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w réznych sytuacjach.

Przygotowanie do nauki czytania.

Rozumienie potrzeby dbania o prawidtowq postawe ciata.

Rozpoznaje zapis graficzny swojego imienia. Dokonuje analizy i syntezy swojego
imienia.

Rozpoznaje i nazywa emocje: zto$¢, smutek, radosé, strach.

Okresla potozenie innych przedmiotéw innych przedmiotéw, oséb.

Moja grupa

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych.

Przedstawianie emocji za pomocq ciata.

Pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.

Poznanie cech wrzesniowej pogody.

Rozumienie koniecznoSci dostosowania ubioru do zmieniajacych sie warunkow
atmosferycznych.

Dostrzeganie réznic w wygladzie ludzi, okreslanie cech charakterystycznych.

Moja droga do przedszkola

Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego.

Ksztattowanie witasciwych nawykow w  zakresie prawidtowego, bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym.

Poznanie i utrwalenie numeréw alarmowych, zapoznanie z pojazdami uprzywilejowanymi.

Idzie jesien przez las, park.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesieniq. Rozpoznaje drzewa
po lisciach i owocach. Nazywa grzyby jadalne i trujace.

Wymienia podstawowe cech kwadratu. Poprawnie liczy kasztany i zotedzie.
Postuguje sie liczebnikami w aspektach kardynalnym i porzadkowym.
Rozwijanie wrazliwosci fonetycznej- odkrywanie gtoski O, o.
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Piosenka ,Olek i Ada”

1. JedZzmy dzié do domu dziadkéw- prosi Ada.
Dziadek cudnie tak o ptakach opowiada.

Na wycieczke- niespodzianke z nim péjdziemy,
a od babci pyszne lody dostaniemy.

Ref: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat
Mate przedszkolaki, ktore odkrywajq Swiat.

Z przyjaciotmi przygod wiele majq co dnia

I wesoto uSmiechajq sie o tak.

2.Tata czesto na rowery dzieci bierze.
Mowi, jak najlepiej jezdzié¢ na rowerze.
Na wypadek, gdyby zranit ktos kolana
razem z nami jedzie lekarz, czyli mama.
Ref: To jest Ada..

3.- Podaj reke- Olek matq Ade,

brat i siostra musza dawaé sobie radel!

Zawsze razem, z mama, tata i dziadkami

Wedrujemy warszawskimi ulicami. (~\,.//;\

N ;_\\}WJ“

-

E 0
!

Zaznacz w tekscie litere O, o. Wymys| imie dla psa na litere O, o.
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Piosenka ,Niteczka do niteczki”
1.Niteczka do niteczki, kulka do kuleczki,
grzybek do grzybka we wrzosach w lesie,
tak rozpoczyna sie jesien.

Listek do listka wiatr ciepty niesie.

Tak rozpoczyna sie jesien.

Ref: T wirujemy, wirujemy, wiuuuuuu.

T kotyszemy, kotyszemy, szuuuuuu.

I zaplatamy babie lato w diuga nié,

bo jesien wesota ma by¢!

2.Jabtuszko do jabtuszka, orzeszek do
orzeszkKa,

gruszka do gruszki w sadzie pachnacym,
to jesien u nas juz mieszkal
I jarzebina w parku szumiacym.

To jesien juz u nas mieszkal

Ref: T wirujemy...

stos kartofelkéw w polu daleko.
Jesien usmiecha sie lekko
I stoneczniki niby zotnierze.

Jesien do tanca sie bierzel

Pokoloruj wg wzoru.
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Wiersz ,To jestem ja“

Jedna jest mama , jedno jest stofice
i jeden jestem na Swiecie ja.
Czasem sie $mieje, a czasem ptacze,
moja rodzina dobrze mnie zna.

Mam ciemne wiosy, zielone oczy,
u$miech na twarzy i mity glos.

A mama mowi, ze gdy sie ztoszcze,

to mi zabawnie marszczy sie nos.

Jestem jedyny i wyjatkowy. Policz dzieci, pokoloruj odp. cyfre- 5,4,3,
Mam swoje wady i zalet moc.
Lubie, gdy stonko Swieci i na niebie

i gdy do okien zbliza sie noc.
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Wiersz ,Przejscie przez ulice”

W duzym miescie wielki ruch, samochodow wiele,
jesli chcesz bezpiecznym by¢, musisz o tym wiedzieé,
przez ulice mozna przejs¢ tylko w takim miejscu,
gdzie mrugajq Swiatta dwa, pasy sq ha przejsciu.
To czerwone wota: STOP, stdj i czekaj grzecznie,
A zielone prosi: idZ, mozesz przej$¢ bezpiecznie.
Zapamietaj jeszcze to: gdy po miescie chodzisz,

musisz pod opieka by¢ dorostej osoby.

Eeharawi B e b Mokl

Pokoloruj odpowiednimi kolorami sygnalizator swietiny.
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.Przedszkole pod lipami”

Znajdz 5 réznic.
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Sto lat bedziemy sSpiewac

e 7 wrzesnia Oliwia Lembke (Wiewidrka)
e 16wrzesnia Laura Kopycinka(Wiewidrka)

Zdrowia, szczecia, pomyéinosei.
Niech zawsze radosé goéci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami

zyczy.

S

Pokoloruj tort i dorysuj tyle swieczek, ile konczysz lat.
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KACIK DLA RODZICOW

Sztuka pocieszania

Dodawanie dzieciom otuchy jest tak samo podstawowym elementem rodzicielstwa
Jjak zapewnianie jedzenie; dziecko potrzebuje obu tych rzeczy do prawidtowego
rozwoju. Pocieszanie jest sprawq naturalng, instynktownq- szybkie przytulenie,
musniecie wargami, otarcie tez zwykle wystarcza, zeby maluch, ktory sie
wtasnie potknat, podreptat szczesliwy dalej. Ale czasem ,,podmuchac” nie
wystarczy. Potrzeba wiecej wysitku i czasu, zeby pocieszy¢ dziecko, zwlaszcza gdy
rosnie i jego natura staje sie bardziej ztozona.
Musisz zdawaé sobie sprawe ze swojej sity. W oczach kilkulatka jestes
wszechmocny - Twdj kochajacy dotyk i uspokajajace stowa maja ogromnaq,
moc. Kiedy otoczysz malca swoimi ramionami i wypowiesz magiczne stowa
"wszystko bedzie w porzadku”, dziecko na pewno poczuje sie lepiej. Pocieszenie,
ktdre mozesz zaoferowaé swojemu dziecku, jest najlepszym lekarstwem na bél
fizyczny i psychiczny.

Badz spokojng wyspq na wzburzonym oceanie... Jesli na codzienne potkniecia
zareagujesz spokojnym ,Bach. Nic sie nie stato”, dziecko tez uzna, ze nic sie nie
stato. Nic tak nie przeraza dziecka jak wystraszeni rodzice, nic tak nie niepokoi
jak zdenerwowani rodzice. Chociaz wiec nieraz dotkliwie odczuwasz bél swojego

dziecka, nie okazuj tego zbyt mocno.

...ale nie udawaj, ze nie widzisz sztormu. Chociaz nhie nalezy sie rozklejaé nad
kazdym drasnieciem, nie wolno tez zupefnie ignorowa¢ bélu dziecka, zwtaszcza
jesli jest to bél natury emocjonalnej. Wszystkim nam potrzebna jest swiadomos¢,
Ze jest ktos kogo interesujq nasze uczucia. Jesli wszystkie problemy zbywasz
stowami ., Nic sie nie stato. Wszystko jest w najlepszym porzadku”, to znaczy, ze
nie dbasz o jego uczucia.

Bezwarunkowo pocieszaj. Nawet jesli zachowanie dziecka byto nieznosne, w razie
skaleczenia trzeba je koniecznie pocieszyé. Pociesz je nawet jesli wiasnie spadto
z krzesta, na ktdre zabronitas mu przed chwilg wchodzié.
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= Wystuchaj i pozwol sie wyptakaé. Rana duchowa czesto wymaga tyle samo
pocieszenia co rana zadana ciatu. Zacheé dziecko, by z Toba porozmawiato o tym
co sie stato (,Wygladasz na zmartwiona, czy co$ sie stato?).

= Woystuchaj, ale powstrzymaj sie od kazanh. Zranione fizycznie lub emocjonalnie
dziecko potrzebuje, zeby go wystuchaé, dostrzec stan ducha, pocieszy¢ i okazaé
zrozumienie. Jednak na pewno nie potrzebuje wyktadow, krytyki i stéw w rodzaju:
:"A nie mowitam". Strzez sie jednak przed okazywaniem zbyt wielkiej sympatii-
przesadzajac mozesz wychowaé niesamodzielnego mazgaja, ktory uwielbia sie
umartwiad.

= Nie przypisuj nikomu winy. Oskarzycielski ton (“Gdybys nie zostawit tego
samochodziku na $rodku podtogi, toby$ sie nie wywrdcit") nie pocieszy i niczego hie
nauczy. Lepiej powiedzie¢ .Zastanéwmy sie dlaczego sie przewrdcites”. Jesli
dziecko odpowie ,Przewrdcitem sie o samochodzik”, mozesz powiedziec
.A co trzeba zrobi¢, aby to sie wiecej nie stato?"

= Nie przesadzaj. Jesli Twoje dziecko wyrzucito ciezaréwke przez okno, a ona sie

roztrzaskata, powiedz: , Tak mi przykro, ze Twoja ciezaréwka sie roztrzaskata".

Nie pedz jednak do sklepu, zeby natychmiast kupi¢ mu nowa. Jesli nie pozwolisz
swojemu dziecku uczy¢ sie na btedach, to bedzie je stale powtarzaé.

Pokoloruj na obrazku figury geometryczne - kota.
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