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To juz byto ...
1. Teatrzyk ,Swiateczne poszukiwania "
2. Mikotajki w Przedszkolu.
3. Turniej koled w Zespole Szkét w Skepem.
4. Szlachetna Paczka - akcja charytatywna.
5. Spotkanie Wigilijne.

A co bedzie?
1Teatrzyk.
2. Swieto Trzech Kréli.
3.Dzieh Sniegu.
4 Spotkanie z Babciq i Dziadkiem.

Pokoloruj, takich samych krolow tak samo.
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Wiadomosci i umiejetnosci na styczen

MIJAJA DNI MIESIACE, LATA

e Dostrzeganie roznic miedzy wygladem dziecka i osoby dorostej.

e Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy z dziecmi w réznym wieku.
o Dostrzeganie rytmicznosci wystepujacej w przyrodzie.

e Rozwijanie empatii.

¢ Kultywowanie zwyczaju powitania Nowego Roku.

e Wzbogacenie wiedzy na temat tekstow literackich.

ZIMA I ZWIERZETA

e Poznawanie sposobow pomagania ptakom.

e Woyrabianie opiekunczego stosunku do ptakow.

e Uwrazliwianie na potrzeby ptakow (zwtaszcza zimq)

e Poznawanie wyglqdu wybranych ptakéow.

e Zachecanie do dokarmiania zwierzat.

e Poszerzanie wiedzy dotyczqcej zywienia zwierzqt zimq.

BABCIA I DZIADEK

e Ksztattowanie umiejetnosci odczuwania radosci z przygotowania
prezentu dla innych.

o Ksztattowanie postawy szacunku do osob starszych.

e Zintegrowanie Srodowiska rodzinnego.

e Wazmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

e Wzbudzanie zainteresowania zabawami z czaséw dziecifnstwa bab¢ i
dziadkow.

Strona 3



.Przedszkole pod lipami” styczen 2019

PROJEKT TEATR

e Rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez podejmowanie dziatan
ruchowych, jezykowych, plastycznych, muzycznych, parateatralnych.

o Poszerzenie wiedzy i stownictwa dotyczqcego teatru, osob pracujacych
w teatrze.

Rozwijanie aktywnosci tworczej.

Policz, ktorych gwiazdek jest najwiecej. Pokoloruj.
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PIOSENKA ,DOKARMIAMY PTASZKI"

1.W przedszkolnym ogrodzie
wielkie zamieszanie,

do karmnika przyfrunety
ptaszki na Sniadanie.

Ref. Hu, hu, ha zima zta %

Kto nam dzi$ ziarenka da?
Hu, hu, ha, zima zta
Pusty brzuszek kazdy ma

2. Dzieci dnia kazdego
ptaki dokarmiajaq,
ziarno niosq i stoninke
w karmniku wieszajq

Ref. Hu, hu, ha zima zta
Kto nam dzi$ ziarenka da?
Hu, hu, ha, zima zta
Pusty brzuszek kazdy ma

3. Ptaszki podziekujq,
gdy wiosna nastanie,
tirlu, tirlu, wiju,wiju
swym pieknym Spiewaniem

Ref. Hu, hu, ha zima zta
Kto nam dzi$ ziarenka da?
Hu, hu, ha, zima zta
Pusty brzuszek kazdy ma

S

Narysuj dla ptakow ziarenka. Dwa dla kazdego ptaka.
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Piosenka ,Babcia i Dziadek” . e Ve
Kochanemu _

1. Moja babcia lubi Dziadkowi |
w pitke ze mnq graé, '
opowiada bajki,
kiedy ide spaé.

Ref. Bo z babciq, moi mili, {7 “ < | _f_L, f—
Wesoto spedzam czas LRYIRTAE ) =
Bo babcia czesto $mieje sie ek 0t Al de

I bardzo kocha nas. \\ 7\ '\

2. Dziadek - super facet- - (,
wciaz odwiedza mnie. — Y
czyta wiele ksiazek, ® N :
zawsze wszystko wie. M e S

Ref. Bo z dziadkiem, moi mili,
Wesoto spedzam czas
Bo dziadek czesto Smieje sie

I bardzo kocha nas. U @ o

3. Dzi$ dla mojej babci
piekny prezent mam, ke® 9

uSmiech i buziakow s
tysiqc babci i dam.
Ref. Bo z babcia, moi mili,
Wesoto spedzam czas R
Bo babcia czesto Smieje sie

I bardzo kocha nas.

4. Piosenke dla dziadka '.. o !
dzi$ zaspiewaé chce, @ \ 0 =
nigdy, drogi dziadku, SN \ e
hie zapomne cie N el s cgea | aies o0 e

Ref. Bo z dziadkiem,
Wesoto spedzam czas...
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WIERSZ ,PRZYJECIE"

Na przyjecie sie wybieram,
Wszystkie szafy wiec otwieram.
Co mam wtozyé? To czy to?
Dwie kokardy wziqé czy sto?
Spodnie w kratke czy tez w kropki?
Zamiast butow moze wrotki?
Tak sie mecze tak sie staram,
Wktadam cztery bluzki naraz
Do zurnala ciqgle zerkam-
Moze lepiej p6js¢ w lakierkach?
Albo w nowej sukni mamy?

Czy na z6ttym kapeluszu

Mam posadzi¢ kotka z pluszu?
Wszystko to za dtugo trwal
Zegar bije -raz i dwal

styczen 2019

Nazwij ubrania, pokoloruj ubrania zimowe.
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WIERSZ ,BABCIA, DZIADEK I ZWIERZETA"

Wies, a na wsi maty domek.

W domku babcia z dziadkiem.
Szszszl- co$ szumi! Stary czajnik!
Bede pi¢ herbatke.

Po herbatce czas do pracy
-Ho, hol- dziadek wota.
Obok domu stoi kurnik,

A za nim obora.

A w oborze Muéka muczy,
bo na dziadka czeka.

Obok siedzi maty kotek.
-Miau, miau, dasz mi mleko?

-Kwa, kwa- kaczka gtosno kwacze
-Hau, haul- Burek szczeka.

- Pi, pil- myszka cicho piszczy.
Przed kotkiem ucieka.

Zapiat kogut: - Kukurykul
Kurki wszystkie liczy.
Indyk tylko sie przyglqda.
Jak to indyk -ssssyczy!

6aska gega. Mucha bzzzzyczy,
Zegar - tyk, tyk -tyka.
Tyle dzwiekow dookota.

Prawdziwa muzykal
Nasladuj odgtosy zwierzat z domu Babci i Dziadka.
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Wiadomosci i umiejetnosci na styczen

Mija czas

e Poznanie wybranych tradycji zwiqzanych z nastaniem Nowego Roku.

e Odkrywanie litery s:matej, wielkiej, drukowanej, pisanej.

e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

e Ogladanie réznych kalendarzy, nastepstwo dni tygodnia, miesiecy, lat.

e Wprowadzenie znaku matematycznego + , utrwalenie znaku = ,w sytuacjach
zadaniowych. Dodawanie w zakresie 7.

Zima i zwierzeta

e Odkrywanie litery n: matej i wielkiej, rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

e Wymiana gtoski w stowie narty, uktadanie schematu i modelu stowa: narty.

e Wzbogacenie wiadomosci na temat wybranych gatunkéw ptakéw.

e Rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego. Rozumienie koniecznosci dokarmiania
ptakow zimq. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych wymagajacych wypowiadania sie.

e Zapoznanie z pracq lesnika. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzqt leSnych.

e Wyodrebnianie czesci wspdlnej zbioréw.

e Wzbogacenie wiadomosci na temat Arktyki.

Babcia i Dziadek

e Woymienia gtoski w stowach balony, Bolek: uktada schematy i modele stow.
e Ksztattowanie uczucia przywiqzania i szacunku do starszych.

e Orientowanie sie jakie istnieje pokrewienstwo w rodzinie.

e Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 8. Rozpoznaje i nazywa cyfre 8.

Projekt zabawki

e Wzbudzenie ciekawosci oraz aktywnosci poznawczej dziecka.

¢ Budzenie wiedzy na temat rozwoju techniki i jej wptywu na zycie cztowieka.

e Stawianie i rozwiqzywanie problemow, dostrzeganie zwiqzkéow miedzy przyczynq a
skutkiem .Poznanie prostych zjawisk przyrodniczo - fizycznych w  toku
przeprowadzonych doswiadczen. Inicjowanie samodzielnych dziatan w Srodowisku.

e Wzbogacanie wiedzy na temat zabawek, sposobu ich kupowania i wytwarzania.
Tworzenie stownika obrazkowo- wyrazowego.
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Czasolot - piosenka

1. 6dy przyszliSmy do przedszkola, to byt wrzesien.

To byt wrzesien, a z nim jesieh tak ztota jak stonce.
Gdy wakacje sie zblizaja, to jest czerwiec.

To jest czerwiec, a z nim lato gorace, pachnace.

A co potem, co bedzie potem?

Polecimy sprawdzié to czasolotem!

Ref.: Czaso- czaso- czasolot to pojazd, co hie widaé go.
Kiedy wsiadasz, wrzesien jest, jesieni start i lata stop!
Potem pazdziernika bieg i bieg listopada.

Grudzien, styczen niosq $nhieg, zima bajki gada.
Wiosna marzec, kwiecien, maj i prawie koniec lotu.
Czerwiec niesie lata czar - wysiadka z czasolotu!
Lipiec - hop! Sierpien - prask!

I znéw mamy wrzesnia czas!

2. Kiedy przysztam do przedszkola, bytam mata.
Taka mata, ze pod stotem miescitam sie cata.
Gdy przyszedtem do przedszkola, bytem maty.
Taki maty, ze pod krzestem miescitem sie caty.
A co potem, co bedzie potem?

Polecimy sprawdzi¢ to czasolotem!

Ref.: Czaso- czaso- czasoloft...

3. A w ogrodzie przy przedszkolu rosty roze.

Byly mate, malusienkie, a teraz sq duze.
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A to drzewko, ktdre miato mate listki,

tak urosto, ze w dzien skwarny cien rzuca dla wszystkich.
A co potem? Co bedzie potem?
Polecimy sprawdzié to czasolotem!

Ref.: Czaso- czaso- czasolot...

Nazwij pory roku. Przyporzadkuj symbole do por roku.
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Wiersz - Co robiq zimq dni tygodnia?

Gdy tylko stonko na niebie I$ni,
bawiq sie zima tygodnia dni.
Poniedziatek - zjezdza na sankach.
Wrtorek - lepi batwanka.

Sroda - narty przypina.

Czwartek - kije jej frzyma.

Pigtek - jedzie na $lizgawce
ciaghiety przez dwa latawce.
Sobota - rzuca $niezkami

i wota niedziele:

"Hej, baw sie z namil"

A niedziela, choé zdrowa,

pod pierzyne sie chowa.

Nazwij spoty zimowe. Wymien dni tygodnia, nazwy miesiacy zimowych.
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Piosenka -"Poméz ptakom"
1. Zastukaty ptaszki w okno:
"Hejze, hejze, dziecil
Zima mrozem postraszyta, Pomé6z ptaszkowi znalez¢é droge.

$niezek z nieba lecil

Ref.: Dajcie ptaszkom ziarnek
i okruszkéw chlebal
Gdy na dworze zima,

ptakom poméc trzebal"

2. Tata zbija z desek karmnik,
chleb szykuje mama,
stonecznika ziarnka dzieci

wsypiq tutaj zaraz.

Ref.: Dajcie ptaszkom ziarnek
i okruszkéw chlebal
Gdy na dworze zima, Policz ptaki zaznacz odp. cyfre - 4,5,8.

ptakom poméc trzebal"

07 ©7 ©r; ©g
Ry Wy @y @
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Pokoloruj tylko te ptaki, ktdre zima zostajq w Polsce.

bocian

jemiotuszka
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Piosenka -Kraina babci i dziadka"

1. Mama w pracy, tata w pracy, mato widza nas.
Ale za to babcia z dziadkiem zawsze majq czas.
Mama w biegu, tata w biegu, $pieszq sie co dnia.
Ale za to babcia z dziadkiem maja niezty plan!

Drzwi krainy czarodziejskiej otwieraja nam!

Ref.: A fam lody kolorowe i zabawki odlotowe,

karuzela i spacer z psem,
wszystko wyczarowat dziadek z babcig, ja to wiem!
A tam kotki jak ktebuszki, a tam bitwa na poduszki.
Potem pizza, a moze dzem?
Wszystko wyczarowata dziadek z babcia, ja to wiem!
2. Mama stara sie jak moze, by by¢ blizej nas,

ale ciagle goni, goni ja ten wstretny czas!

Tata stara sie jak moze, aby z hami by¢,

ale trudno jest na co dzien tak spokojnie zy¢.

Babcia z dziadkiem zapraszaja, by sie u nich skryé!

Ref.: A tam lody....

Przegtoskuj stowo Babcia, policz gtoski, ile liter b jest w stowie.

Daj imie kotu na litere s, a pieskowi na litere n.
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Sto lat bedziemy sSpiewac

2 stycznia Bartosz Odziemczyk(Biedronka)
4 stycznia Szymon Wisniewski(Biedronka)

4 stycznia Aleksandra Nowak(Biedronka)

7 stycznia Hubert Walczewski(Wiewiérka)
9 stycznia Lena Polakowska(Wiewidrka)

16 stycznia Julia Bienkowska(Wiewidrka)

19 stycznia Marcel Maklakiwwicz(Wiewidrka)
23 stycznia Maja Zalewska(Biedronki)

26 stycznia Laura Odziemczyk(Wiewidrki)
28 stycznia Filip Neré(Wiewidrka)

Zdrowia, szczgécia, pomyslnosci.

Niech zawsze radoéé goéci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.

Pokoloruj tort.
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KACIK DLA RODZICOW

Zima - ubieranie dziecka, spacery.
Z niskq temperaturq za pan brat
Bez wzgledu na pore roku, dziecko powinno przebywaé na dworze przynajmniej 2
godziny dziennie. Dlaczego? Aby dopisywat mu apetyt i zwiekszata sie odpornos¢.
Bo zgodnie ze stowami piosenki, kto sie hartuje, nigdy nie choruje.
Przygotowanie do zimy zaczyna sie juz latem. Gdy maluch ma ochote, nie powinno
mu sie zabrania¢ brodzenia w chtodnej wodzie, np. w strumyku lub morzu. Nieztym
pomystem jest zamaczenie nézek w niewielkiej ilosci letniej wody (w misce czy
wannie). W ten sposéb nogi uodporniajq sie na zimno.

Niezwykle wazne jest wietrzenie mieszkania. Jesieniq i zima otwieramy okna az 3
razy dziennie. Czas wietrzenia powinien wynosié 15 minut. Ostatni raz wentylujemy
pomieszczenie tuz przed potozeniem dziecka spaé. Wiosna i latem mozna w ogdle
nie zamyka¢ okna i zostawia¢ je uchylone.

Tolerancji niskich temperatur i skutecznej termoregulacji maluchy uczq sie juz
Jjako noworodki. Mamy na pewno pamietaja pierwsze werandowania i stopniowo
wydtuzane spacery.

Zimowego spaceru hie powinno sie taczy¢ z zakupami. Czeste i spore zmiany
temperatur nie wptywaja dobrze na brzdaca. Przed wejsciem do ogrzewanego
pomieszczenia koniecznie rozpinamy kurtke i zdejmujemy rekawiczki oraz czapke.

tatwo sprawdzi¢, czy dziecku nie jest za goraco lub za zimno. Zrobimy to,
dotykajac skéry na karku i plecach malucha.

Twarz dziecka smarujemy ttustym kremem. Nie moze to by¢ krem nawilzajacy, w
ktorego sktad wchodzi zamarzajaca przy ujemnych temperaturach woda.
Zziebniete stopy po spacerze rozcieramy, moczymy w cieptej wodzie, a pézniej
szybko naktadamy skarpetki. Malucha mozna owinaé cieptym kocem i napoié herbatq
z cytryna i miodem.

Dzieci, podobnie jak dorosli, rézniq sie pod wzgledem upodobania do temperatur.
Jedne uwielbiaja goraco i w domu najchetniej chodzityby w krétkim rekawku, a
nawet bieliZnie, inne wolg chtéd.

Gdy organizm nadmiernie sie ochtadza, zaczyna sie broni¢. Nastepuje skurcz
naczyn krwionosnych skéry. Wskutek tego zmniejsza sie przeptyw krwi i
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przewodnictwo cieplne tkanek powierzchniowych. Poniewaz temperatura skoéry sie
obniza, organizm traci mniej ciepta. Tym zmianom ftowarzyszy rowniez skurcz
naczyn zaopatrujacych w krew narzady wewnetrzne. Moze to by¢ jednym z
czynnikéw zwiekszajacych podatnosé na przeziebienia, zapalenia nosa, gardta czy
oskrzeli.

W zimnie zwieksza sie przemiana materii. Dochodzi do tego w wyniku: a) wzrostu
wydzielania hormondw hadnerczy i tarczycy, b) wzrostu napiecia miesniowego
(pojawiaja sie gesia skérka oraz dreszcze), c) zwiekszenia aktywnosci fizyczne].
Nasilenie przemiany materii stwierdza sie juz po 2 minutach przebywania w
temperaturze 2 stopni Celsjusza.

Zima. warto takze nieco zmieni¢ diete. Nie tylko maluchom postuzq
wysokoenergetyczne i czestsze (spozywane np. 5 razy dziennie) positki.

Ogélna adaptacja do zimna jest skutkiem powtarzanego oziebienia catego ciata.
Miejscowe dziatanie zimna, na twarz czy dtonie, wyzwala jedynie adaptacje
konkretnej jego czesci. Mozliwosci adaptacyjne zalezqg od wielu czynnikow, m.in.:
odpornosci, wieku (starsi aklimatyzuja sie dtuzej), kondycji fizycznej i
psychicznej.

Wychodzimy na dwor

Zima to dla przedszkolakéw czas wspaniatej zabawy. Mozna pograé w $niezki, ulepié
batwana, dokarmia¢ zwierzeta, zjezdzaé z gérki na sankach... Aby czas spedzany
na dworze byt jednak mity i bezpieczny, dziecko trzeba odpowiednio ubraé.

Oto trzy rzeczy, o ktérych nie wolno zapomnieé, wybierajac sie na podbdj okolicy.
Trzeba przykry¢ wszystkie czesci ciata, ubierac sie na cebule i nie dopuszczaé do
przemoczenia.

Poza domem dziecko powinno mie¢ kurtke albo ptaszczyk z kapturem, szalik, czapke
lub kominiarke. To bardzo wazne, gdyz ponad 50% ciepta tracimy wiasnie przez
gtowe. Szalik obowigzkowo obwijamy dookota szyi, a nie przewieszamy go przez nig,
Na dtonie zaktadamy rekawiczki (czy bedq jedno-, czy pieciopalczaste, ..doroste”,
zalezy tylko i wytacznie od upodoban dziecka i rodzicéw). Gdy jest bardzo zimno,
mozna nhatozy¢ maluchowi dwie pary rekawiczek albo grubsze rekawice narciarskie.
Nalezy zadbaé o ciepte, nieprzemakalne kozaczki czy botki, bo dzieci czesto
choruja po wychtodzeniu stép. Na wycieczkach i przy zjezdzaniu na sankach i
nartach doskonale sprawdzajaq sie kombinezony.
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Czemu lepiej ubieral sie na cebule niz wtozy¢ jeden gruby strdj? Poniewaz 2-3
warstwy bardziej grzeja. Pomiedzy nimi znajduje sie powietrze, a gdy jest ono
nieruchome, stanowi $wietny izolator.

Pierwsza warstwa to ciepte majtki, podkoszulek z dtugim rekawem i rajstopy.
Rekawy i nogawki nie moga obciska¢ konczyn, poniewaz, po pierwsze, hamuje sie
krazenie i ciato nie moze sie samo rozgrzewaé, a po drugie, ubranie Scisle
przylegajace do skory nie pozostawia miejsca na izolujace powietrze.

Druga warstwe stanowi ubranie ,dzienne”, czyli to, co dziecko ma na sobie w domu.
Unikamy duzych dekoltéw. Warto zdecydowa¢ sie na golf czy zapinany na guzik
kotnierzyk. Istotne sq tez dtugi rekaw (w dzianinowych bluzach i swetrach oraz
zapinanych na guziki koszulach i bluzkach) oraz dopasowanie w pasie. Spodnie czy
spodniczka powinny mie¢ wciaghieta gumke, pasek lub zapinaé sie na zamek czy
guzik. Spodnie musza mie¢ odpowiednio szerokie nogawki. Nie zbyt szerokie, bo
wewnatrz bedzie hulat wiatr i nie za waskie, zeby pod spdd zmiescity sie rajstopy i
bielizna. Wybierajac dla dziecka zimowe ciuszki, warto zwrdci¢ uwage na materiat,
z jakiego sq wykonane. Lepiej sprawdzq sie materiaty grubsze i puszyste, np.
flanela, dzianina, sztruks czy dzins, niz cienkie i $liskie. Nie zapomnijmy tez o
cieptych skarpetach. Buty powinny mieé niewielki ptaski obcas, ktéry ochroni stope
przed zimnem.

W trzeciej warstwie uwzgledniamy kaptur, podwatowang kurtke albo ptaszczyk z
flanelowa czy futrzana podszewka, Kurtka i ptaszcz powinny by¢ odpowiednio
dtugie. Nie mogq siega¢ tylko do pasa, lepiej, zeby zakrywaty tez pupe. Doskonale
sprawdzajq sie dwie rzeczy: dodatkowy mankiet w rekawie, ktdry nie wpuszcza do
$rodka powietrza oraz Sciagacz czy troczki do przewiqzania w pasie, poniewaz
utrzymuja ubranie blizej ciata.

Ciato dziecka wychtadza sie szybciej, gdy jest mokre. Latem to korzystne zjawisko,
lecz zima z pewnosciq hie. Maluch moze sie zmoczy¢ na dwa sposoby: gdy zadziataja.
czynniki pogodowe (spadnie deszcz, $hieg, brzdac przewrdci sie do katuzy itp.) albo
dziecko sie spoci. Na $nieg czy deszcz obowigzkowo wktadamy wodoodporne buty.
Kurtki i rekawiczki powinny byé raczej przeciwdeszczowe, aby skéora oddychata.
Inaczej przemoczy je od Srodka parujacy pot.

Przez caty rok nie nalezy zapomina¢ o bezpieczehstwie dziecka. W zwiazku z tym
lepiej wystrzega¢ sie za luznych ubran, za dtugich nogawek oraz rekawdw, wielkich,
wystajacych kieszeni. Moga sie one zahacza¢ o meble, wystajace elementy
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zabawek. Dtugi szalik, .dzdzownicowate” troczki przy kapturze, w pasie takze nie
sq zbyt bezpieczne.

Tylko pozornie wydaje sie, ze wyjscie na dwodr przy niskich temperaturach graniczy
z cudem. Z czasem rodzicowi poszczegdlne kroki wchodza .w krew" i wszystko
staje sie prostsze...

Znajdz co najmniej 8 réznic.
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Pokoloruj obrazek zgodnie ze wskazdowkaq.

niebieski
= czerwony
3=

4 = 7

—
1]

Redakcja gazetki: mgr Wioletta Grzywinska
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