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.Przedszkole pod lipami” marzec 2019

To juz byto ..
1. Pokaz magii, papugi.
2. Bal karnawatowy.
3. Dzien Pizzy.
4. Dzien Dinozaura.
5. Choinka Noworoczna.

A co bedzie?

1. Dzien Kobiet.

2. Dzien Matematyki.
3.Teatrzyk - Ksiezniczka Ania.
4 Pierwszy Dzien Wiosny.

Pokoloruj zwierze pochodzqce z Afryki.

A
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<

4 BIEDRONKI

‘ Wiadomosci i umiejetnos$ci na marzec

ZWIERZETA Z DZUNGLI I SAWANNY

e Wzbogacanie wiadomosci na temat zycia krokodyli
e Rozpoznawanie krokodyli wsrod innych zwierzqt

e Rozwijanie zainteresowania przyrodq

o Dostrzeganie cech charakterystycznych zebry

e Bogacenie zasobu stownictwa

ZWIERZETA NASZYCH POL I LASOW

e Wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzqt i ich Srodowisk
o Poszerzanie wiedzy na temat wiewiorki

o Poszerzanie wiedzy na temat ptakow

e Poznawanie wybranych ptakow zyjacych w Polsce

o Zdobywanie wiedzy o zwierzetach lesnych i polnych

MARCOWA POGODA

e Wzbogacanie wiadomosci na temat przyrody i zjawisk atmosferycznych
e Pobudzanie ciekawosci badawcze;
e Poznawanie zmian zachodzqcych w pogodzie w marcu

WIOSENNE PRZEBUDZENIE

e Wazbogacanie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w przyrodzie
e Stwarzanie warunkow do kontaktow z przyrodaq

e Rozwijanie sprawnosci ruchowe

e Budzenie zainteresowania przyrodq

e Wzbudzanie zainteresowania wiosennq przyrodq
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PIOSENKA ,SPOTKANIE Z WIOSNA"

1. Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj,
Stychaé Swiergot ptakow,
A w ogrodzie spotka¢ mozna
Mitych przedszkolakéw

Ref. Wiosna, wiosna
Przyszta do nas

Bierzmy sie za rece

Posrod mtodej, bujnej trawy
Kwiatow coraz wiecej

Pokoloruj 5 tulipanow, odpowiednimi kolorami.
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PIOSENKA ,DESZCZYK"

1.Kapu ,kapu, pada deszcz,
Strugi lecq z nieba.

A ja jednak powiem wam
Martwié sie nie trzeba.

Ref. Wez parasol zaraz do reki
wtoz na nogi kalosze.

Zanué stowa tej piosenki

I wesoto ruszaj w droge

2. Kap- kapu-kapu -kap,
deszczyk z nieba leci,

w kroplach deszczu, nucqc tak
idq sobie dzieci

Ref. Wez parasol zaraz do reki
wtdZ na nogi kalosze.

Zanué stowa tej piosenki

I wesoto ruszaj w droge

3. Kapu - kapu, pada deszcz,
wszystko mokre wkoto,

przez katuze sobie skacz,
Smiejac sie wesoto

marzec 2019

Policz krople, zaznacz odp. liczbe -,2,3,4. Pokoloruj najwiekszq krople.
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WIERSZ ,ZWIERZETA W AFRYCE"

Mama czytata mi dzisiaj wiersz

I dzieki mamie znam juz Afryke!
Wiem, ze tam bardzo gorqco jest
I ze mieszkajq zwierzeta dzikie.

Ogromne stonie, co majq kty
I wodq z trqby sie polewajaq.
Zyja tam jeszcze wielkie zyrafy!
Szyje najdtuzsze na Swiecie majq!

Matpki wesoto skaczq po drzewach
I lubiq patrzeé na wszystko z gory.
Lew nosi grzywe pedzi jak wiatr,
Ale niestety jest dos¢ ponury!

Sq jeszcze grube hipopotamy!
Catymi dniami moczq sie w btocie.
No i pantery! Szybkie i zwinne!

I majq ruchy naprawde kociel

Na wielkich tgkach pasq sie zebry
I majq paski - czarne i biate.

Sq krokodyle i nosorozce.

Jak wygladajq?... Juz zapomniatem

Pokoloruj zwierze, ktorego nazwa sktada sie z czterech gtosek.
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WIERSZ ,ZABAWA Z WIOSNA"

Staqpa wiosna po tqce
Idzie cicho i stucha.
Tyle dzwiekow cudownych
Wpada wiosnie do ucha!

JKa, ka, ko, ko, ki, ke, kel
Chyba tez sie pobawie
Aka, aku, aki, ka

I pobiegam po trawie”

Wiosna goni motylka
Wiosna bawi sie z osq
Zdjeta swoje buciki,
bo pobiega¢ chce boso.

,Oko, oka, oke, kel

Ale tu przyjemnie.

Ika, ika, ike, ke.

Bawcie sie juz beze mniel!”

I pobiegta do lasul

I pobiegta radosna,
Nasion garsé wysypujac.
Taka wtasnie jest wiosnal

Nasladuj odgtosy wiosennych ,gosci”.
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PTIOSENKA ,ZYRAFA"

1. Czy jest duza, czy jest mata,
W cetki jest pokryta cata
Ma na gtowie mate rogi,

Dtugq szyje, diugie nogi \ . 0
\
Ref. To zyrafa, to zyrafa, @ 0
lubi tanczy¢ tak jak ja, ‘
kreci szyjq w rozne strony, ‘
w gore, w bok, raz i dwa ‘
2. émieszny taniec wywijaniec ‘\
dzis zyrafa tanczyé bedzie, ‘
pokazuje nowe kroki, ‘

Ref. To zyrafa, to zyrafa,

o jej tancu stycha¢ wszedzie. ‘ '. .' \
lubi tanczy¢ tak jak ja, ' 06 OOD

kreci szyjq w rozne strony,
w gore, w bok, raz i dwa

\
3. Krok do przodu, krok do tytu, ) ’ ‘
Teraz tupie razem z nami,
Juz od rana jest w przedszkolu, " ) ) (
Tanczy dzis z przedszkolakami ‘
Ref. To zyrafa, to zyrafa, ‘

lubi tanczy¢ tak jak ja,

kreci szyjq w rézne strony,

w gore, w bok, raz i dwa g

Podziel na sylaby klaszczac wyraz zyrafa. Pokoloruj.
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WIEWIORKI

Wiadomosci i umiejetnosci na marzec

Dzungla i Sawanna

e Zapoznanie z kontynentem afrykanskim oraz wybranymi zwierzetami.
e Odkrywanie litery z:matej, wielkiej, drukowanej, pisanej.

e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

e Poszerzanie wiadomosci na temat ogrodu zoologicznego.

e Zapoznanie z wybranymi zwierzetami egzotycznymi.

e Odkrywanie zapisu liczby 10.

Nasze pola i lasy - zwierzeta

e Rozpoznawanie i nazywanie matych i wielkich liter.

e Ksztattowanie myslenia przyczynowo- skutkowego.

e Odkrywanie litery u:matej, wielkiej, drukowanej, pisanej.

e Wymienia gtoski w stowach Ula, ulica, ule okresla miejsca gtosek o prostej budowie
fonetycznej.

e Wzbogacenie wiadomosci na temat zycia i zwyczajow zwierzqt mieszkajacych w lesie,
na polu. Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat zyjacych na polu.

e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania - kazdorazowo wg innych cech.

e Wymienia nazwy ptakéw zyjacych na polu iw lesie. Nasladuje dzwieki wydawane przez
ptaki.

Marcowa pogoda

¢ Odkrywanie litery c:matej, wielkiej, drukowanej, pisanej.

e Poznawanie znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka.

e Rozpoznawanie i nazywanie réznych produktéw zywnosSciowych bogatych w witaminy.
e Wymienia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pogody wczesnq wiosnq.

e Poprawne stosowanie nazwy liczebnikow porzadkowych w zakresie 6,szeSiolatki 10.
e Zapoznanie z ludowym pozegnaniem Zimy.

Pobudka wiosenna

e Odkrywanie litery ¢, j:matej, wielkiej, drukowanej, pisanej.
e Wzbogacenie stownictwa i wiedz na temat pierwszych wiosennych kwiatow.
e Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i czytania ze zrozumieniem.
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Piosenka - W lesie

1. Lubie spacerowaé po lesie zielonym,
obserwowaé zuki, biedronki i pszczoty.
Kwiatkiem sie zachwycié, sprobowac poziomke,
stuchaé, jaki piekny las nam daje koncert.

Ref.: Las tak pieknie szumi - szu, szu, szu, szu, szu,
strumyk wody toczy - chlupu, chlupu, chlup.

Pszczoty, osy bzyczq - bzy, bzy, bzy, bzy, bzy,
ptaszek gdzies zaspiewa - tirli, tirli, li.

Kukuteczka kuka - kuku, kuku, kuku,

dzieciot w drzewo stuka - stuku, stuku, stuk.

Cicho jez przemyka - tupu, tupu, tup.

LeSna gra orkiestra, lesny Spiewa chor.

LeSna gra orkiestra, lesny Spiewa chor.

2. Tu rosnq paprocie, tam mech, jak dywanik, Nazwij ptaki.
i leSne jezyny, i stodkie maliny.

Pod listkiem sie schowat muchomor czerwony,

biatymi kropkami pieknie przystrojony.

Ref.: Las tak pieknie szumi...

Razem na pewno
znajdziemy droge
do wiosny!
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.Przedszkole pod lipami”
Wiersz - Podroze

Razem z paniq zwiedzaliSmy
kraje egzotyczne,
widzieliSmy tam rosliny

i zwierzeta fantastyczne.
Pierwszy etap tej podrdzy
- stoneczna Afryka.

Tutaj 2zyje lew, zyrafa,
pawian, co koziotki fika.
Stonie mozesz tez zobaczyé
i hipopotamy.

6dy krokody! sie pojawi,

to zmykaj do mamy.

Czas na Indie tajemnicze.
Ilez tutaj zwierzqt zyje:
tygrys, pyton, aligator,
nawet koralowe zmije.

Zas w Australii na nas czeka
dingo, kangur i papuga,
strus$, koala, nawet rekin,
co do dzieci oczkiem mruga.
Tak, on mruga do nas okiem
z kartki kolorowej.

Te podroze odbylismy

marzec 2019
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Piosenka - Zartowni$ marzec

I. Idzie marzec poprzez pola i taki podmokte,

a ubranie ma od deszczu prawie catkiem mokre.
Gwizdze sobie wesolutko, skacze tak radosnie.

Tu napsoci, tam napsoci swojej cioci, wiosnie.

Ref. W marcu, w marcu jest jak w garncu,

taki pogodowy sos.

Kto nie wierzy,

ten dostanie prztyczka w nos.

Kap, kap, kap, to deszcz.

Ciap, ciap, ciap, to $nieg.

Puk, puk, puk, to grad. Dorysuj brakujaca potowe.
Uuu- to wiatr!

IT. Wiosna wziefa sie pod boki, dzieci jest jej szkoda.
- Qj, ty marcu, fobuziaku, co to za pogodal

Dzieci chcq i$¢ do ogrodu, chca i$¢ na spacerek.
Przydatby sie promyk storca i ciepty wiaterek.

Ref. W marcu, w marcu....

ITI. Marzec skoczyt: hop, pod chmury, i mowi do cioci:
-Ciociu wiosno, zaraz stonce caty $wiat oztoci.

Ale to jest przeciez nudne, gdy tak storice $wieci.
Deszczu, $niegu, gradu, troszke rzuce wiec na dzieci!
Ref. W marcu, w marcu...

»
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Wiersz - Pokaz, pokaz, marcu co tam mieszasz w garncu

- Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

- Mieszam $niegi, mieszam deszcze, /
wiec na $wiecie zimno jeszcze. /Q
Szarobure dni, ,
a wiosenka $pi.

- Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

- Chociaz chtodno jest na razie,

Jjuz na wierzbach kwitng bazie,

stonce uémiech sle.

Wiosno, pospiesz sie!

- Pokaz, pokaz, marcu,

co Tam mieszasz w garncu.

- Juz dokota pachnie wiosna,

/ 5 g
a mnie w garncu kwiatki rosnqg,
oraz kietki zbédz,
kwiecien juz tuz- tuz.

4 + 4:=-8 5+5=10
8 +2 =10
4 + 6= 10
4 + 2= 6 3+ =8 8+1=9

Policz ile jest gatazek bazi, zaznacz odpowiednie dziatanie.
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Wiersz - Wiosenna pobudka”

Wiosna obudzita misia.

Motyl mu na nosie przysiadt.

- Wstan, niedZwiadku! Podaj tapke.
Zdejmij futro, szal i czapke!

- Aaaaaaa! - mis ziewngt, wyszedt z jamy.
- Czes¢, motylku nakrapiany.
Obudzites juz borsuka?

Bo juz wiosna do drzwi puka!
Borsuk wqchat kwiat sasanki

i z krokusow robit wianki.

- Zaraz wtoze je na gtowe

pieknej pani borsukowe;j!

Obudzity sie swistaki,

przyleciaty Sliczne ptaki:

bocki, gesi i kukutki.

- Frun, skowronku, po jaskotkil
Kwitng bazie i pierwiosnki:

- Chcemy stonka! Chcemy wiosny!
Wtem zaspany jez nadchodzi.

- 6dzie jest.. zima? O co chodzi...?

Pokoloruj ptaka , ktérego nazwa zaczyna sie na litere t.
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A

ZNAIDZ 10 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAML.
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Sto lat bedziemy sSpiewac

e 2 marzec Wojtek Wieczorek(Wiewidrka)

9 marzec Kaja Wyrostkiewicz(Biedronka)

17 marzec Hanna Przybyszewska(Biedronka)
29 marzec Michat Maklakiewicz(Biedronka)
30 marzec Anna Wojtas (Wiewidrka)

Zdrowia, szczgécia, pomyélnoéci.

Niech zawsze radosé gosci, i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.

Udekoruj tort. Pokoloruj tyle $wieczek ile kohczysz lat.
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KACIK DLA RODZICOW
Jak wychowaé szczeSliwe dziecko ?

Zasada 1. Kochaj dziecko, gdyz tylko pociecha kochana
potrafi kochac¢ siebie 1 drugiego czlowieka.
Zasada 2. Akceptu) dziecko takie, jakie jest. Tylko wtedy
bedzie ono moglo zaakceptowac siebie 1 innych ludzi.
Zasada 3. Miej Swiadomosc, ze jestes dla przedszkolaka
wzorem postepowania, 1 zawsze dbaj o swoj autorytet.
Zasada 4. Czesto chwal pocieche za rozne osiagnigcia
1 zachowania, gdyz w ten sposob umacnia si¢ poczucie jej
wartosci.
Zasada 5. Pamictaj, by by¢ konsekwentnym, gdyz to daje
dziecku poczucie stabilizacji, bezpieczenstwa oraz uczy,
jak odroznic¢ dobro od zla.
Zasada 6. Daj dziecku odczuc konsekwencje swoich
dziatan. Powinno ono wiedziec, gdzie przebiega granica
miedzy tym, co wolno, a tym, co jest zabronione,
Zasada 7. Uwaznie 1 spokojnie stuchaj tego, co mowi
dziecko. Dzigki temu mozesz pozna¢ punkt widze-
nia przedszkolaka, skorygowac jego bledy w mysleniu
1 zachowaniu. Poza tym taka postawa stwarza szans¢ na
wyksztalcenie w nim poczucia wlasnej wartosci.
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Zasada 8. Nie wychowuj dziecka pod kloszem. Maluch
nadmiernie chroniony nie nauczy si¢ radzic sobie w roz-
nych sytuacjach 1 szybko straci wiar¢ w siebie 1 swoje
mozliwoscl.

Zasada 9. Nie stawiaj dziecku zbyt wygérowanych wyma-
gan, gdyz przez to traci ono wiare w swoje mozliwosci.
Zasada 10. Zachecaj malucha do dzialania 1 podejmo-
wania wysilkow, poniewaz wtedy nauczy si¢ on wytrwale
dazyc¢ do celu.

Zasada 11. Nie krzycz na dziecko, gdyz staje si¢ przez to
lekliwe.

Zasada 12. Nie zawstydza) przedszkolaka 1 nie porow-
nuj go z innymi maluchami, poniewaz czuje si¢ przez to
gorszy. Ponadto takie sytuacje rodza w nim neurotyczne
poczucie winy.

Zasada 13. Przepraszaj dziecko za swoje bledy. Taka
postawa nauczy je stawac si¢ coraz lepszym czlowiekiem,
ktory umie przepraszac oraz przebaczac sobie 1 innym’.

Jak wychowac
szczesliwe dziecko?

Przedszkolne$

ey
: (W
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A
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