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.Przedszkole pod lipami” czerwiec 2019

To juz byto ...
1. Dzien Flagi.
2. Teatrzyk ,Skrzynia petna skarbéw’
3. Teatrzyk .Koziotek Matotek”
4. Koncert muzyczny.

!

5. Dzien Rodziny.

A co bedzie?
1. Dzien Dziecka - Wycieczka Ptock.
2.Pokazy WOPR - Jeioro Wielkie.
3. Spartakiada Przedszkolakow.

4. Warsztaty chemiczne.

5. Pozegnanie dzieci odchodzacych do szkoty - zakonczenie roku.

Nazwij owady,
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% Wiadomosci i umiejetnosci na czerwiec

NIBY TACY SAMI,A JEDNAK INNI

e Ksztattowanie postawy tolerancji

e Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

e Wdrazanie do kulturalnych zachowan

e Uswiadamianie podobienstw miedzy roznymi dziecmi

WAKACYINE PODROZE

e Rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego

e Rozwijanie sprawnosci manualnej

e Zapoznanie z roznymi pojazdami i ich zastosowaniem

o Poszerzenie wiedzy o réznych Srodkach lokomocji

e Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie w roznych
miejscach

e Utrwalanie imienia i nazwiska

e Rozwijanie motoryki matej

POZEGNANIA NADSZEDL CZAS

¢ Rozwijanie koncentracji uwagi

e Rozwijanie umiejetnoSci wypowiadania sie na okreslony
temat

e Rozwijanie sprawnosci narzqdéow mowy

e Rozwijanie zasobu stownictwa

e Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie nad wodq

PROJEKT LAS

e Rozwijanie zainteresowania przyrodq
e Poznawanie gatunkow roznych drzew
o Ksztattowanie postaw ekologicznych
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PIOSENKA ,WAKACJE"

1.Fale morskie fale

I piasek na plazy

O letniej zabawie
Kazdy przeciez marzy

Ref. Lato, lato, lato
Dzisiaj wita nas
Latem, latem, latem
Mito spedzasz czas

2. 6ory nasze gory
I pachnqce lasy,
Plecak zabieramy
Jedziemy na wczasy.

Ref. Lato, lato, lato
Dzisiaj wita nas
Latem, latem, latem

Mito spedzasz czas EQQ[ZQ@@@

3. Rzeki i jeziora
Juz na nas czekajq
Wiosta i kajaki

Na sptyw zapraszajq

Ref. Lato, lato, lato
Dzisiaj wita nas
Latem, latem, latem
Mito spedzasz czas

Mama i Tata chetnie postuchaja: CO LUBISZ ROBIC LATEM.
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PIOSENKA ,PItKA"

1. Hopla, hop, hopla, hop
Mata pitka skacze

Hopla, hop, hopla, hop

Chetnie dzi$ poskacze %
Ref. W gére, w dot

W przdd i w bok s
Skacze sobie pitka L .
Hopla, hop '

2. Turlu, tur, turla sie
Z nami pitka mata
Turlu, tur, turlu, hej
W trawie sie schowata

Ref. W gére, w dot

W przdd i w bok

Skacze sobie pitka e p
Hopla, hop ,._::",",‘.'..'"" &

3. Pacu, pac, bec, bec, bec
Z pitka_zatanczymy
Pacu, pac, bec, bec, bec
Bardzo to lubimy

Ref. W gére, w dot
W przéd i w bok
Skacze sobie pitka
Hopla, hop

Rysuj po $ladzie.
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% Potacz takie same obrazki.
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Wiadomosci i umiejetnosci nha czerwiec

Wszyscy jesteSmy tacy sami

e Poznawanie dzieci réznych ras oraz warunkéw, w jakich zyjaq.

e Utrwalenie wiadomosci na temat praw dziecka.

e Wzbogacenie wiedzy na temat innych kultur.

o Ksztattowanie tolerancji wobec ludzi innych ras i narodowosci.

e Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb niepetnosprawnych.

e Rozwijanie kontaktu spotecznego - jakim jest przyjazi.

e Mierzenie odlegtosci za pomocq wspdlnej miary. Utrwalenie stron: prawa, lewa.

Jedziemy na wakacje

e Whnioskowanie na temat wakacyjnych podrézy, ksztattowanie logicznego myslenia.

e Utrwalenie poznanych liter. Wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych.

e Poznanie historii powstania bursztynu oraz sposobu jego wykorzystywania.

e Poznanie miejsc letniego wypoczynku(wykorzystanie mapy) wyrazy do czytania
catoSciowego. Poznanie sposobow spedzania czasu wolnego.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych- szescian.

* Pobudzanie pomystowosci i wyobrazni. Poznanie charakterystycznych cech lata, zabaw.

e Wzbogacanie doswiadczen o efekt przesuniecia i obrotu.

Czas pozegnania

e Utrwalenie wiadomosci na temat charakterystycznych cech lata.

e Rozwijanie logicznego myslenia, pobudzanie wrazliwosci zmystow.

e Rozwijanie umiejetnosci czytania -krotki tekst. Utrwalenie dni tygodnia.

e Ksztattowanie umiejetnosSci samodzielnego uktadania zadan, przeliczania, stosowanie
znakow matematycznych.

e Porzqdkowanie wiadomosci na temat miesiecy oraz charakterystyczne cechy por roku.

Projekt sport

e Okreslenie, co interesuje dzieci i czego chciatyby sie dowiedzie¢ o sporcie
e Wzbogacenie wiadomosci o wybranych dyscyplinach sportowych

e Zapoznanie z tradycjq organizowania letnich igrzysk sportowych

e Zachecanie do aktywnoSci sportowej i sportu.

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, rozwijanie zwinnosci i szybkosci.

Strona 10



.Przedszkole pod lipami” czerwiec 2019
Piosenka ,Inni, a tacy sami”

1. Na wszystkich kontynentach mieszka tyle dzieci-
w Azji, Australii, Afryce.

Kazde dziecko wyglada inaczej

i méwi innym jezykiem.

&
Ref. Kazde dziecko chce by¢ .@
szczesliwe,

kazde dziecko chce pieknie zy¢: b
mie¢ zawsze dobre, spokojne noce, Q @

miec tylko piekne dni.
L\
2. To nie jest wazne, gdzie mieszkaja @ 3
dzieci, .\
wszystkie chca szczesliwe byé jak Ty. .@ Q X

Mie¢ dobrag mame, dobrego tate,
chca bezpiecznie zy¢.

3. I chociaz dzieci maja rozny kolor skory,

tak rdézne zabawki, ksiqzeczki,

inng_szkote, przedszkole, ubranka,

$piewaja inne piosenki. Czy dla dzieci wystarczy
: cukierkéw?

Pokoloruj dzieciom skore odpowiednimi kolorami. Czytaj sylaby ha cukierkach.
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Piosenka "Lato w kawiarence"

1. Za rogiem czeka lato w malutkiej kawiarence,
popija stodki soczek, balonik trzyma w rece,

i zaprasza na wakacje feraz, juz!

Ref.: Lato, ach lato, zaczaruj wszystkich nas!
Bysmy za tobq pobiegli w cieply las,

Na mchu i cieptej trawie przy tobie polezeli,

na ptaki popatrzyli i wraca¢ stad nie chcieli.
Zaczaruj dla nas morze, powedruj z nami w géry,

popluskaj sie w jeziorze, popatrz w chmury!

2.Juz wota do nas lato, kapelusz ma na gtowie
i niesie dla nas lody w polewie malinowe!

.Przyjezdzajcie na wakacje teraz, juz!”

3. I letnia dyskoteka wesoto tez zaprasza
Z usmiechem lato czeka, wakacje wita waszel!

Bo wakacje to atrakcje- teraz, juzl

Pokoloruj to co chetnie pijemy i jemy latem.
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Piosenka "Moje marzenia"
1.Wieczorem otwieram okno

do Swiata petnego marzen,

historii niesamowitych,

niezwyktych cudownych zdarzen.

Ref. Marzenia jak obtoki ptyna w $wiat,
dobre mysli wznoszq je do gwiazd,

a gwiazdka, ktdora $wieci na niebie, hen,
moze spemié je.

2.Spotykam tu dobrg wrézke,

Zha oha moje praghienia

i daje moce ogromne,

i site do ich spetienia.

Ref. Marzenia jak obfoki...

3. Wiec marze, tak czesto marze,
marzenia moc wielka maja,

gdy bardzo w nie uwierzymy,

to one nam sie spetniaja.

Ref. Marzenia jak obtoki...

Narysuj to o czym marzysz.
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Wiersz ,,Co robiq latem dni tygodnia?”
- Co Wy na to, ze juz lato?
Tydzien swoje dni zapytat.
Poniedziatek zsiadt z roweru.

- Rados¢ dla kolarzy wielu!
Wrtorek ksiazke czytat whasnie.
Mruknat tylko:- Lubie basnie!
Latawca puszczata Sroda,

bo piekna byta pogoda.

Czwartek rzekt:- Ja wciaz maluje,
jak sie Swietnie w lesie czuje.
Piatek tylko machnat reka:

- Chciatbym zagraé, lecz niepredko

znajde gracza w tym upale.
Szachéw nie otwieram wcale.
A Sobota?- C6z mam rzec.
Niose pitke, dzi$ mam mecz.
- Czy Niedziela co$ dopowie?
Nie dopowie, bo jest w kinie

Na animowanym filmie.

A czy film ten byt o lecie,

w poniedziatek sie dowiecie. Pokoloruj obrazek o najwiekszej liczbie glosek.
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A
Pewien motyl mial na skrzydelkach wzorki z figur geometrycznych.
Dorysuj brakujgce figury w taki sposob, aby na kaidym skrzydle motyla
byly taki sam wzér. Pokoloruj figury zgodnie z kolorami figur
znajdujjcymi si¢ pod motylem. Policz na skrzydlach motyla trojkaty,
kwadraty, prostokaty, kola i polgcz je z odpowiednig cyfra wg wzoru.

HOmm
12345678910
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Znajdz 5 rdznic
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.Przedszkole pod lipami” czerwiec 2019
Sto lat bedziemy sSpiewac

e 16 czerwca Michat Borowski (Wiewidrka)
e 19 czerwca Pawet Paradowski (Wiewidrka)
e 20 czerwca Krystian Rozworski (Wiewidrka)

Zdrowia, szczgécia, pomyélnoéci.
Storica uémiechui stodyczy
Przedszkole pod lipami

zyczy.

Pokoloruj tyle truskawek ile kofczysz lat.
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KACIK DLA RODZICOW

KILKA SPOSOBOW NA PRZEDSZKOLNEGO NIEJADKA:

1. Wdrazanie dziecka w proces przygotowania positkéw, dzieki czemu ma
mozliwo$¢ oceniania jak potrawa pachnie, smakuje, ma wptyw na to, jak
wyglada. Wtasnorecznie zrobione kanapki czy satatka wiekszosci dzieci
smakuja o wiele lepiej.

2. Wycinanie foremkami ksztattéw z owocéw, warzyw, kanapek - niecodzienna
forma przygotowania positku.

3. Pusty talerz - dziecko dostaje pusty talerz i moze samo sobie natozy¢, co
chce. Raz to bedzie sama marchewka z groszkiem, raz same ziemniaki, z
biegiem czasu dziecko zobaczy, ze fajniej jest, jak jest kolorowo i naktadat
sobie wszystkiego po trochu.

4. Ksiazeczki, np. .Przekroje. Owoce i warzywa", zdarza sie, ze dziecko zje
positek, zeby sprawdzic, ile i jakich dane warzywo ma witamin. Inne
ksiazki: ..Basia, Franek”, ..Muminki".

5. Proponuj dziecku mniejsze porcje. Talerz peten po brzegi zupy jarzynowej
wcale nie zacheca do jedzenia. Przeciwnie - moze dziecko przyttoczyé
i przestraszy¢. Co innego maty kotlecik, tyzka ziemniakow i niewielka
miseczka sataty. To da sie zjesé. I naprawde wystarczy, by zaspokoié gtéd.

6. Pozwdl dziecku wybieraé. Zanim zabierzesz sie do przygotowywania
positku, zapytaj: .Chcesz kanapke z szynka czy twarozkiem? Wolisz jogurt
z jagodami czy truskawkami, a moze koktajl bananowy lub pomaranczowy?"”.
Jesli nic nie wybierze, to trudno. Moze jednak ktdras z propozycji mu sie
spodoba. Poza tym kazdy z nas lubi decydowa¢ o swoim menu, dzieci hie sq
wy jatkiem.

7. Zgodz sie na drobne dziwactwa twojego malucha. Jezeli koniecznie chce
popija¢ pomidorowa sokiem pomaranczowym, nie réb z tego problemu. To
przeciez tylko kwestia smaku. Lubi je$¢ kanapki tylko w ksztatcie tréjkata,
a mleko pi¢ przez stomke? Nie przejmuj sie, na pewno z czasem mu sie to
znudzi.

8. Nie dawaj dziecku tego, czego hie lubi. Jesli nie chce jes¢ miesa, nie
zmuszaj go. Zaproponuj mu zamiast tego jajko lub rybe, a moze kawatek
wedliny. Jezeli wybrzydza nad warzywami, zamiast sie denerwowaé, daj mu
wiecej owocow.

9. Nie prébuj przemycaé¢ w potrawach rzeczy, ktorych dziecko nie lubi.

Z pewnosciq wykryje oszustwo i nie zje niczego. A co hajgorsze,
obrzydzisz mu to, co lubito dotychczas.
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10. Zréb to samo inaczej. Mieso zamiast na goraco do obiadu podaj na zimno do
kanapek. Barszcz zaserwuj w filizance jako napéj, a nie tradycyjna zupe. Owoce
zmiksuj i zamrozZ - moze jako sorbet znajda wieksze uznanie?

11. Podawaj picie po positku, a nie w trakcie, a tym bardziej przed. Jesli
brzuszek malucha od razu wypetni sie kompotem, reszta obiadu po prostu nie ma
prawa sie fam zmiescic.

12. Niech dziecko je tak dtugo, jak chce. To, ze guzdrze sie przy obiedzie, wcale
hie musi znaczyé, ze jest niejadkiem. Moze samodzielne jedzenie sprawia mu
jeszcze ktopot. Nawet jezeli wydaje ci sie, ze obiad ciagnie sie w nieskohczonos¢,
nie okazuj zniecierpliwienia. Jesli dziecko bedzie widziato, ze chcesz, by
skofczyto juz jes¢, po prostu odsunie talerz. To przeciez tatwiejsze niz zreczne
postugiwanie sie sztuccami.

13. Jedzcie razem przy rodzinnym stole. Jedzenie w samotnosci jest nudne

i smutne. Co innego w towarzystwie. Kiedy tata opowiada, jaka miat przygode

w drodze do pracy (tramwaj, ktérym jechat, zepsut sie i na ulicy zrobit sie
ogromny korek), mozna z wrazenia zapomnie¢ o tym, ze nie znosi sie marchewki
i poprosic o doktadke.

14. Zadbaj o dobra, rodzinng atmosfere przy positku. Pospiech, zamieszanie,
sprzeczki rodzicéw, ktorych trzeba codziennie wystuchiwaé, najbardzie;|
cierpliwemu dziecku odbiorqg apetyft.

15. Nie karm dziecka, niech je samo. Wiele dwu , trzylatkéw zjadtoby wiecej,
gdyby mamy pozwolity im to robié¢ samodzielnie. Jesli sq karmione, z czasem
dochodzq do wniosku, ze zjedzenie obiadu to rzeczywiscie przykra sprawa,
zupetnie jak umycie gtowy czy zaaplikowanie lekarstwa - to ez mama robi
osobiscie.

16. Uznaj .nie" za odpowiedz ostateczna, Nigdy nie przekonuj do jeszcze jednej,
ostatniej fyzeczki czy kesa. Jesli dziecko twierdzi, ze sie najadto, pozwdl mu
odstawié talerz i nie komentuj tego.

17. Nie wszystko trzeba zjes¢ naraz. Sprébuj podzieli¢ positki, np. drugie
$niadanie mozesz da¢ dziecku na spacerze, albo zupe podaé przed wyjsciem na
podwdrko, a drugie danie po powrocie do domu. By¢ moze $wieze powietrze
sprawi, ze tak nie lubiane klopsiki twéj maluch zje z apetytem.

Napisane na podstawie: http://www.edziecko.pl/jedzenie, https://matkatylkojedna.pl/sposob-na-ni ni
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% Dorysuj wedtug kodu.

Niech ten letni czas bedzie peten
niezapomnianych chwil i wrazen.

Redakcja gazetki: mgr Wioletta Grzywinska
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