Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesien 2019
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019
To juz byto ...

1.Dzief Rodziny. )
2.Wycieczka do Ptocka.
3.Pozegnanie starszakéw.

A co bedzie?

1.Powitanie nowego roku przedszkolnego.
2. Adaptacja nowych przedszkolakéw.

3. Dzien Przedszkolaka.

4. Dzien Jabtka.

50508
5505

Pokoloruj jabtka 3 kolorami. ‘ Q .
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

sBiadronki

WIADOMOSCT I UMIEJETNOSCI

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na wrzesien
TO JESTEM JA

» Rozwijanie kompetencji spotecznych w zakresie
poznawania samego siebie i innych

» Poznawanie zasad bezpieczenstwa

= Wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie poznawania
samego siebie, ksztattowanie orientacji w schemacie
ciata

» Rozwijanie sprawnosci ruchowej

MOJA GRUPA

» Ksztattowanie prawidtowych zachowan spotecznych

» Rozwijanie umiejetnoSci budowania dtuzszych
wypowiedzi

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej

» Rozwijanie umiejetnosci kontrolowania emocji

MOJA DROGA DO PRZEDSZKOLA

» Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po
drodze
* Rozwijanie mowy
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* Poznawanie charakterystycznych cech réznych
przedmiotow
» Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen

IDZIE JESIEN PRZEZ LAS, PARK

= Dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie

» Poznawanie Srodowiska leSnego oraz zasad
zachowania sie w lesie

= Rozwijanie umiejetnosci obrazowania ruchem
tekstu piosenki

= Rozwijanie sprawnosci manualnej

= Rozbudzanie zainteresowania Swiatem przyrody

POKOLORUJ I POLICZ KACZUSZKI.
% DORYSUJ FALE.
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PIOSENKA ,W PRZEDSZKOLU"

I. Przedszkolaczek, zuch i chwat,
jest z przedszkolem za pan brat.
Pieknie tanczy, tadnie Spiewa,
na nikogo sie nie gniewa.

Ref.: Z takim dzieckiem,
jasna sprawa,
zawsze mita jest zabawa.

II. Grzeczne stowa dobrze zna,
zawsze Swietny humor ma.
Chetnie uczy sie wszystkiego
i pomaga swym kolegom.

Ref.: Z takim dzieckiem, jasna sprawa...
III. Nie przejmuje wcale sie,
kiedy mu coS pojdzie zle.

Bo w przedszkolu, daje stowo,

Jest bezpiecznie, kolorowo.

Ref.: Z takim dzieckiem, jasna sprawa...

POLICZ DZIECI I Wskaz cyFRE 4,3,2,5.
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PIOSENKA ,BEZPIECZNE PRZEJSCIE"

I. Zielone swiatto nad drogq Swieci,
na drugq strone zaprasza dzieci.

Ref.: PrzechodZ po pasach na drugq strone,
kiedy sie pali Swiatto zielone.

II. Czerwone Swiatto widaé z daleka.
Co to oznacza? Stop! Prosze czekad!

Ref.: Czerwone Swiatto - w miejscu stoimy,
na drugq strone nie przechodzimy!

% Pokoloruj odpowiednim kolorem pasy - zebre.
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Wiersz K. Sqgsiadka ,Paluszek”

1.Paluszek zginam,
paluszek prostuje,
paluszkiem ucho wskazuje.

2.Paluszek zginam,
paluszek prostuje,
paluszkiem oko wskazuje.

3. Paluszek zginam,
paluszek prostuje,
paluszkiem nosek wskazuje

Policz palce dtoni. Potéz swojq dtori i policz palce.
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Wiersz I. R. Salach ,W przedszkolu”

Jest wiele zabawek
w naszym przedszkolu.
Pamietaj: dbaj o nie,
Krzysiu, Basiu, Olu.
Samochéd w garazu
powinien stac pieknie,
piteczka w koszyku.
Uwazaj, bo peknie.
Na poteczkach siedzq lalki
pieknie wystrojone.
Obok misie, pieski, kotki
patrzq w twojq strone.

D

POKOLORUJ SWOJA ULUBIONA ZABAAWKE.
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Zaprowadz Urwiski do przedszkola.

Przedszkole
oagad
00 00
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019
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%’OKOLORUJ OBRAZEK

wrzesien 2019




Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

or

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na wrzesien

To jestem ja
e Rozpoznawanie kolegow i kolezanek z grupy
e Rozwijanie mowy i pamieci
e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;j
e Poznawanie wazniejszych regionow Polski
e Poznawanie narzadow zmystéw, utrwalanie czesci ciata
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej
Moja grupa
e Rozwijanie orientacji przestrzennej, wskazywanie lewej i prawej strony
e Umuzykalnienie dzieci, nauka piosenki, utrwalenie pojec: przygrywka,
zwrotka, refren,
e Dokonywanie analizy i syntezy na poziomie sylaby
e Poznawanie innych niz dotychczas zasad zachowania sie w grupie
Moja droga do przedszkola
e Poznawanie zasad ruchu drogowego, rozpoznawanie paséw i sygnalizacji
$wietlnej
e Zapoznanie z figurg geometryczna - kotem
e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania na podstawie jednej cechy -
wielkosci
e Reagowanie ruchem na sygnaty - stowne i muzyczne
e Rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni
e Rozwijanie stuchu fonematycznego - okreslanie liczby stow w zdaniu
e Obrazowanie tekstu piosenki ruchem

Idzie Jesien
e Poznawanie oznak nowej pory roku - jesieni
e Rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowanie liczebnikéw gtéwnych i
porzadkowych w zakresie szesciu
e Poznawanie grzybow: jadalnych i trujacych
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% ZNAJDZ ROZNICE © ©

wrzesien 2019
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

Piosenka ,Ruch uliczny”

1.Kiedy rano ide z mamaq do przedszkola,
przechodzimy przez ruchliwe skrzyzowanie.
Samochody jadq szybko, kazdy w swojq strone -
my stoimy i czekamy, az $wiatto bedzie zielone.

Ref.: Zielone $wiatto - mozesz i$é,

czerwone Swiatto - stdj i czekaj!
Gdy zielone znéw zabtysnie,

NN \

$miato idZ, nie zwlekaj!

2. Na plecaku odblaskowe mam s$wiatetka

i przechodze przez ulice tam, gdzie zebra.
Mama albo tata mocno trzyma mnie za reke,
bo wiem o tym, z dorostymi na drodze
zawsze bezpieczniej.

Ref.: Zielone $wiatto - mozesz ié¢é,

AN

czerwone Swiatto - stdj i czekaj! 7

Gdy zielone znow zabtysnie,
$miato idz, nie zwlekaj

S

POMALUJ ODPOWIEDNIMI KOLORAMI SYGNALIZACJE SWIETLNA.
DORYSUJ SLUPEK DO SYGNALIZATORA NA KTORYM STOL.
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

Piosenka ,Dziekuje, prosze, przepraszam ,,
I. Kazdy zna te stowa,
stowa bardzo piekne,
stowa, dzieki ktorym

Zyje sie przyjemniej.

Ref.: Dziekuje, prosze, przepraszam -
czarodziejskie stowa trzy,
méwie je bardzo czesto

i czesto je mowisz ty.

II. Ucze brata, siostre,
jak sie zachowywa,

jak fadnie poprosic,

kiedy podziekowaé.

Ref.: Dziekuje, prosze..
III. Kiedy przez przypadek
kogo$ obrazimy,

to go zawsze grzecznie

pieknie przeprosimy.

Ref.: Dziekuje, prosze...

Z jakiego drzewa pochodza zotedzie, a z jakiego liscie.
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019
Idzie jesien poprzez swiat”

1.Kwitna astry kolorowe, liscie leca mi na glowe,
w polu kopiq kartofelki, bo juz czas!
Jesien wita $wiat, wita nas!

Ref.: Idzie jesien, idzie jesief poprzez $wiat.
Wrzesien w kolorowe liscie wpadt! O tak!
Idzie jesien, za hiq stofica ztoty blask.

Witaj, witaj wérdd nas, witaj w $rod nas.

2. W sadzie jabtka malowane do koszyka
skaczq same. Babie lato placze nitki, bo juz czas!
Jesien wita $wiat, wita nas!

Ref.: Idzie jesien...

3. W lesie kwitng piekne wrzosy

Grzybki rosna w kroplach rosy.

Na wycieczke chodzimy razem, bo juz czas.
Jesieh wita $wiat, wita nas!

Ref.: Idzie jesien... /
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesien 2019

Urodziny, urodziny, urodziny!!

Sto lat bedziemy Spiewac

e 1wrzesnia Adam Jaks (Biedronka)

e 4 wrzesnia Lena Jabtonska (Wiewidrka)

e 4 wrzesnia Weronika Jabtonska (Wiewidrka)
e 16 wrzesnia Laura Kopycinska (Wiewiérka)

e 25 wrzesénia Adam Zarebski (Biedronka)

e 31 wrzesnia Oliwier Grabczewski (Biedronka)

Udekoruj i pokoloruj urodzinowy tort ©

D2
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

KACIK dla RODZICOW

ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewatpliwie
waznym wydarzeniem w Zyciu catej rodziny, dlatego warto sie do tego odpowiednio
przygotowac.

Wiekszo$¢ psychologéw jest zdania, ze trzylatek nie jest jeszcze w stanie
samodzielnie przekroczy¢ progu instytucji zbiorowego wychowania, jakq jest
przedszkole. Wymaga ono wparcia rodziny i nauczycieli. Tymczasem, wyniki badan
psychologicznych i pedagogicznych wskazuja na to, iz jedng z przyczyn probleméw
adaptacyjnych dzieci jest brak wspétpracy miedzy rodzina a przedszkolem. Obserwuje
sie, iz rodzice oddajacy swoje trzyletnie dziecko do przedszkola przezywaja pewne
obawy oraz sq zaskoczeni wymaganiami wobec przysztych przedszkolakow.
Szczegdlnie trudne momenty przezywaja rodzice, gdy pojawiq sie pierwsze problemy
z przystosowaniem dziecka do warunkéw i wymagah przedszkola. Czesto po prostu nie
potrafiq tych probleméw rozwiazaé i pomdc dziecku, a uwagi  hauczycielek
przyjmuja. jak swoisty atak, a nie przejaw froski o ich dziecko. Powszechnie wiadomo,
Zze przedszkole moze zapewnié¢ prawidtowy rozwdj dziecka oraz zaspokoié jego
najwazniejsze potrzeby tylko przy dobrej wspotpracy z jego rodzing,

Rodzice sq dla dziecka najwazniejszymi osobami i fo oni pierwsi bedq objasniaé mu
wszystko, co jest dla niego trudne i niejasne w nowym Srodowisku. To oni tez bedq
w najwiekszym stopniu ksztattowaé stosunek emocjonalny dziecka do przedszkola.

Dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sq zrédtem przykrych napieé
i strachu przed nowym, nieznanym otoczeniem. Mate dziecko moze rozwijaé swoje
indywidualne mozliwosci oraz nawiazywaé kontakty spoteczne tylko wtedy, gdy ma
zapewnione poczucie bezpieczefstwa. Owo poczucie bezpieczenstwa mozna
ksztattowal poprzez stopniowe oswajanie i poznawanie nhowego otoczenia. Potowa
sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie rodzicow,
Ze przedszkole jest najlepszym srodowiskiem stymulujacym jego rozwdj. Jesli rodzice
sa o tym przekonani to potrafia spowodowaé, ze maluch zapragnie bawié sie
z dzieémi w przytulnym i kolorowym przedszkolu. Warto wczesniej obejrzec
przedszkole i pozna¢ pania hauczycielke.

Przebieg procesu adaptacji zalezy od ogdlnego poziomu rozwoju psychoruchowego
dziecka i ma charakter indywidualny. tagodny start w $rodowisko przedszkolne moze
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole od lipami” wrzesienn 2019

m.in. zapewnié opanowanie umiejetnosci samoobstugowych. Poziom opanowania tych
umiejetnodci ma bowiem wptyw na poczucia bezpieczehstwa i niezaleznosci dziecka.

Przedszkole oczekuje, iz dziecko 3-lethie powinno mie¢ opanowane nastepujace
czynnosci samoobstugowe:

» samodzielne jedzenie tyzka,

*  mycie rak,

= samodzielne korzystanie z toalety,

= zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby,

* rozpoznawanie swoich rzeczy,

= CzyszCzenie nosa,

* znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska.

Przecietny rozwdj dziecka umozliwia w peti opanowanie tych umiejetnosci. Jednak
dzieci przychodzace do przedszkola czesto rézniq sie pod wzgledem dojrzatosci
przedszkolnej, co wynika w duzej mierze z systemu wychowawczego w rodzinie.
Dlatego tez do realizacji powyzszych wymagan i ksztattowania umiejetnosci konieczna
jest Scista wspdtpraca pomiedzy Srodowiskiem rodzinnym i przedszkolnym.

Pierwszy krok dziecka w samodzielno$é czesto bywa trudny. Zatem musimy zrobic
wszystko aby ulatwi¢ dziecku przedszkolny start i dobrze przygotowaé do
czekajacych je zadan.

Jak mozna utatwié¢ dziecku start w przedszkolu - rady dla rodzicow

» postaraj si¢ w poczatkowym okresie, odbiera¢ dziecko wczesniej (mate dziecko ma inne
poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu si¢ bardzo dtugi),

* nie mow dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe ( w ten sposob
stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie bezpieczenstwa),

= nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj si¢ podkreslac jego dobre strony,

» przyzwyczajaj swoja pociech¢ do urozmaiconych potraw, skoficz z rozdrabnianiem
pokarmow (trzylatek moze juz swobodnie gryz¢ pokarm),

» wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad,

= sprawdz , czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykona¢ proste czynnos$ci — samemu
zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne, my¢ rece, ubierac si¢. Jesli ma problemy po¢wiczcie razem
i chwal je za kazdy nawet najmniejszy sukces,

» o0dzwyczajaj dziecko od smoczkow, pampersow, nocnika,
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» pozwdl dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniach do przedszkola (wspdlne zakupy),
daj mozliwo$¢ przyzwyczajania si¢ do tych rzeczy w domu, aby w przedszkolu
to wszystko nie bylo takie nowe, a juz znajome i zarazem latwe do rozpoznania,

» jesli dziecko miato mato kontaktow z rowiesnikami i innymi dzie¢mi nadrabiaj to teraz —
zapro$ do domu znajome dzieci lub wybierzcie si¢ na plac zabaw (postaraj si¢ nie wtracac

si¢ do ich zabawy).
RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

» stosuj w przedszkolu krétkie pozegnania,

= nie okazuj dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, (przekazujesz im wtedy
swoje leki),

» przygotyj dla dziecka wygodny strdj do samodzielnego ubierania, ktory mozna pobrudzic,

* nie wyreczaj dziecka nawet gdyby wykonywato okreslone czynnosci niezdarnie,

= nie zmuszaj dziecka do tego, by zawsze od razu opowiadato o tym, co wydarzylo si¢
w przedszkolu. To powoduje niepotrzebny stres, poczekaj az samo zacznie mowic,

* nie pytaj dziecka, co 1 ile zjadlo, ale w co 1 z kim si¢ bawito,

» jesli dziecko przy pozegnaniu z mama placze, postarajcie si¢, zeby przez kilka dni
odprowadzat je do przedszkola tata (rozstanie z nim jest czesto mniej bolesne),

= staraj si¢ w miar¢ mozliwosci skraca¢ czas pobytu matego dziecka w przedszkolu do 4-5
godzin (gdy dziecko juz si¢ przyzwyczai, mozesz go wydtuzy¢),

» pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania, uprzedz dziecko, ze gdy pobrudzi
lub zmoczy ubranie, moze przebra¢ si¢ w czyste. Jesli dziecko zabrudzi ubranie nie miej
do niego pretens;ji i staraj si¢ nie krytykowac dziecka,

» pozwol zabra¢ do przedszkola ulubiona zabawke — przytulanke, to czesto daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, przypomina dom,

= wrozmowach o przedszkolu staraj si¢ podkreslac jego dobre strony, ale nie odbieraj dziecku
prawa do wiasnej oceny zycia przedszkolnego. Dobrze jest pozwoli¢ dziecku si¢ wyzalic,
wystucha¢ jego relacji, podtrzymac¢ je na duchu. Warto tez rozpozna¢ trudne sytuacje
i podkresla¢, ze podczas nieobecnosci mamy dziecko powinno szuka¢ pomocy U Swojej pani
wychowawczyni

* postaraj si¢ nawigzaé dobry kontakt i stata wspoOlprace
z nauczycielkami danej grupy. Warto dowiadywac si¢ o rozne sprawy dotyczace pobytu

dziecka w przedszkolu.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci przedszkolnej zalezy w pewnej
mierze od akceptacji i pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja
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wychowawcéw, ich metody pracy i samo przedszkole, to zwieksza sie akceptacja nowej
sytuacji przez dziecko.

Adaptacja ma olbrzymie znaczenie, poniewaz jest to mechanizm, z ktorego
korzystamy przez cate zycie. Kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa, kazde
musi przej$¢ przez okres adaptacji w nowym $rodowisku.

To od nas, dorostych w duzej mierze zalezy, jak dtugo on bedzie trwat. Wszyscy
chcemy, aby wychowywane przez nas dzieci byly radosne i wesote, madre i dobre,
kochane i kochajace. Pragniemy, aby .wystartowaty” w zycie z mozliwie petnym
powodzeniem, dlatego tez tak bardzo wazna jest wspétpraca rodzicow z nauczycielem
w zyczliwej i petnej wzajemnego zaufania atmosferze. Mamy wiec nadzieje, ze z
Panstwa pomoca uda nam sie taka atmosfere stworzyé dla dobra przysztych
przedszkolakéw.

WSZYSIIKO zaczyna sie od przedsziol9

SPRMY W
PR2EDSIR ST

—d
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DRODZY RODZICE!

Zapraszamy Was do wspoéiredagowania naszej gazetki.

Jesli przeczytaliScie wtasnie jaka$ ciekawa ksigzke o wychowaniu lub trafita w Wasze rece
interesujaca ksigzeczka dla dzieci i cheielibyscie podzieli¢ si¢ tym z innymi —napiszcie do nas
krotka recenzje.

Jesli w zyciu Waszego dziecka miato miejsce jakie$s wesole czy pouczajace wydarzenie i
chcielibyscie, aby inni dowiedzieli si¢ o tym —napiszcie do nas.

Jesli macie jakie$ problemy czy doswiadczenia w wychowaniu swojego dziecka i chcecie
podzieli¢ si¢ tym z innymi —napiszcie do nas.

Czekamy na Panstwa sugestie, artykutly, felietony, ale takze wiersze lub opowiadania. Nie
chowajcie Waszej tworczosci do szuflady.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy.

Redakcja gazetki: mgr Wioletta Grzywinska
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