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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole pod lipami”

To juz byto ...
1.Witamy w przedszkolu.
2 .Dzien Przedszkolaka.
3.Spotkanie z Policja,
4 .Dzien Jabtka.

A co bedzie?

1.Dzien Poczty.

2.Dzien Nauczyciela.

3. Wyjazd do Lipnha - Narodowy Tea’rr'
4. Teatrzyk w Przedszkolu.
5.Pasowanie na Przedszkolaka.

Pazdziernik 2019
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Biedronki

WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na pazdziernik

Idzie jesien... przez ogréd i sad

Rozwijanie spostrzegawczosci i mowy

Rozwijanie koordynacji stuchowo- ruchowej

Utrwalanie nazw najczesciej spotykanych warzyw i owocow
Utrwalenie znajomosci koloréw

Jesien idzie do zwierzat

Co z czeqo

Poznawanie sposobow przygotowania sie wybranych zwierzqt do zimy
Rozbudzanie zainteresowan $wiatem zwierzqt

Rozwijanie mowy

Rozwijanie sprawnosci manualne;j

otrzymujemy

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych wyzwalaniu empatii i
rozwijaniu wrazliwosci

Ksztattowanie poczucia rytmu

Rozwijanie orientacji przestrzennej

Poznawanie znaczeih drzew w przyrodzie

Idzie jesien .. z deszczem

Poznanie wybranych zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla
Jesieni

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu na jakos
Utrwalenie umiejetnosci postugiwania sie okresleniami dotyczqcymi
kierunkow w przestrzeni
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Piosenka - ,Jesien w sadzie i w ogrodzie”

I. Juz na drzewach w sadzie
i grzadkach w ogrodzie
dojrzaty przysmaki,

ktdore jemy co dzien.

Ref.: Baktazany, patisony, marchew i pietruszka,

ztota dynia, jabtko, $liwka i dojrzata gruszka.

IT. Péjdziemy z koszami
kazdy co$ przyniesie.
Czy juz wszyscy wiecie,

co ham data jesien?

Ref.: Bakfazany, patisony, marchew i

pietruszke, klaskaniem,
ztotq dynie, jabtko, Sliwke i dojrzatq gruszke.

Nazwij owoce i warzywa, pokoloruj odpowiednimi kolorami.
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Wiersz -, Jezyk"
Jestem jezyk, maly jezyk

caty z kolcow mam kotnierzyk,
z kolcéw ptaszczyk,

z kolcéw szalik

tylko nosek jak koralik.
Patrzciel

Jezyk wlazt pod krzaczek

I kolczasty zdjat plecaczek

A z plecaczka raz, dwa, trzy ﬁ
Y

- wyjat Trzy kolczaste sny.

)

Czy wszystkie jeze znajdq jabtka ?

C%@ &)

Strona 5



Przedszkole Publiczne ,Przedszkole pod lipami” Pazdziernik 2019

Piosenka -,Na mlecznej rzece”

I. Ptynie sobie mleczna rzeka

i pysznosci hiesie z mleka:

masto, serek, czekoladki, batoniki,
mleczne zelki, ze $mietanka jogurciki.
Lecz najwazniejsze dla ochtody i dla zgody
to sa pyszne lody!

Ref.: Pa-ram-pam-pam.
Pa-ram-pam-pam.
To sq pyszne lody!

II. Ptynie rzeka tuz przy face,

na niej statek caty w mace.

Z maki chlebek i pierozki, i buteczka
nalesniki, paczki, pizza i ciasteczka.
Lecz najwazniejszy - pyszny, wielki,
kolorowy - tort urodzinowy! @

Ref.: Pa-ram-pam-pam.
Pa-ram-pam-pam. D @ @

Tort urodzinowy!

Pokoloruj zdrowa zywnosé.
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Wiersz -, W spizarni”
W spizarni: kapusta,
czerwone buraki,
marchewka, cebula,

a w workach ziemniaki.

Na pétkach stoiki:
w hich ogérki, dzemy.
I te wszystkie skarby

zimag chetnie zjemy.

Wskaz warzywo, ktore kisimy w beczce nazwij.
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% ZNAJDZ 5 ROZNIC,

Pazdziernik 2019
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I. Zapukata raz marchewka do przedszkola,
za marchewka ida groszek i fasola.
Z tytu sie cebulka toczy i przeciera ztote oczy.

Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejs¢!

Ref.: Ida, idg witaminki dla catej przedszkolnej rodzinn..
Samo zdrowie, samo zdrowie kazdy Ci to powiel!

Samo zdrowie, samo zdrowie kazdy Ci to powie! IS/

II. Nagle znowu do przedszkola dzwoni dzwonek,
a za drzwiami stoja warzywa spéznione:
pomidory i koperek, dwa buraczki i selerek.

Do przedszkola chcemy dzisiaj wszystkie wejs¢!

i gl

Ref.: Idq, ida...

ITI. Juz pietruszka tanczy na chudziutkich nézkach,
a kalafior wskoczyt prosto do garnuszka.

Dzieci szybko myja rece i czekaja, by czym predzej

z jarzynkami przy stolikach spotkac siel

Strona 9



.Przedszkole pod lipami” Pazdziernik 2019

Przedszkole Publiczne

Pokoloruj zielone warzywa.
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% Rysuj po $ladzie.
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Wiewiorki

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na pazdziernik

JESIEN W OGRODZIE I W SADZIE

e Rozwijanie mowy

e Rozpoznawanie owocow i warzyw za pomocq, zmystow.

e Poznanie litery o - matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

e Woprowadzenie pojec: samogfoska i spotgloska

e Poznanie cech kwadratu.

e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania -segregowanie figury wedtug jednej cechy
-ksztattu. Rozpoznawanie i hazywanie owocow egzotycznych.

e Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

¢ Rozpoznawanie i nazywanie zapisu cyfrowego liczb:1,2

e Poznawanie sposobdow przygotowania warzyw i owocéw na zime.

ZWIERZETA JESIENIA

e Poznawanie sposobow przygotowania sie zwierzat do zimy.
e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter: o, a
e Odkrywanie litery a - matej i wielkiej, drukowanej i pisanej
e Rozwijanie stuchu fonematycznego - wymienianie gtosek w stowach: ananas, Ada,
uktadanie modeli i schematéw tych stow.
e Okreslanie miejsca samogtoski a w stowach o prostej budowie fonetycznej
e Poznanie zapisu cyfrowego liczby 3
e Rozpoznawanie i nazywanie zapisu cyfrowego liczb: 1,2,3
e Zachecanie do uczestnictwa w zabawach badawczych
e Rozwijanie stuchu fonematycznego. Rozwijanie narzadéw artykulacyjnych.
e Utrwalanie nazw ptakow odlatujacych do cieptych krajow.
e Wypowiadanie sie petnymi zdaniami.
PIASEK, GLINA, SER T WELNA

e Poznanie wtasciwosci fizycznych gliny i piasku

e Zapoznanie z produktami otrzymywanymi z gliny i piasku

e Odkrywanie, rozpoznawanie litery m - matej i wielkiej, drukowanej i pisane;
e Czytanie sylab, wyrazéw utworzonych z poznanych liter

e Orientowanie sie w schemacie ciata drugiej osoby

e Rozwijanie pamieci muzycznej
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e Zachecanie do wykonywania prostych potraw

e Poznawanie sposobu otrzymywania sera

e Poznawanie zwierzgt: owcy i barana

e Poznawanie pochodzenia i wyrobéw z wetny

e Rozwijanie sprawnosci manualne;j

e Poznawanie sposobu otrzymywania papieru
JESIENNY DESZCZ

e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej

¢ Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter

e Ukiadanie schematéw i modeli dzwiekowych stéw o prostej budowie fonetyczne;j
e Rozpoznawanie i nazywanie liter: o,a,m - matych, wielkich, drukowanych i pisanych
e Poznawanie cech trdjkata

e Utrwalanie poznanych figur

e Rozwijanie gibkosci i zwinnosci

e Rozwijanie umiejetnosci wokalnych

e Poznawanie koloréw teczy

e Zwracanie uwagi na ubieranie sie odpowiednio do pogody

e Wypowiadanie sie petnymi zdaniami

e Poznawanie zjawisk przyrodniczych - jak powstaja chmury i deszcz

e Poznawanie procesu obiegu wody w przyrodzie
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Wiersz - ,W spizarni”
W spizarni kapusta,

czerwone buraki,

marchewka, cebula,

a w workach ziemniaki.

Na pétkach stoiki,
W nich ogérki, dzemy.

I te wszystkie skarby

Zima chetnie zjemy.

Potqcz warzywa z naczyniem, w ktorym sie je przechowuje zimq.
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Piosenka ,Wiewioreczka"

Sasiadeczko, wiewidreczko,
co masz oczka czarne.

Nie bdjze sie, pokaz w lesie,
gdzie masz swaq spizarnie.

Wszedzie mam, tu i tam,
czego chcecie, to wam dam.
Fik - myk! Hyc - hyc!

Czego chcecie, to wam da.

Sasiadeczko, wiewidreczko,
co masz rude fapki,

jesli taska, sypnij z gory
orzeszkow do czapki.

Databym nawet szes¢,

lecz co w zimie bede jes¢?
Fik - myk! Hyc - hyc!

Byt orzeszek, nie ma nic!

Sasiadeczko, wiewidreczko,
co masz rudy pyszczek,

tu na ziemie rzué uprzejmie
kila tadnych szyszek.

Szyszki masz tu i tam,
wejdZ na sosne, urwij sam,
Fik - myk! Hyc - hyc!

Byty szyszki, nie ma nic!

Policz wiewidrce orzechy i szyszki, czego jest wiecej?
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Zabawa paluszkowa ,Wiewiorka”

Dzieci:
Wiewidreczka mata
kamyczek spotkata.
Wiewidreczka mata
patyczek spotkata.
Wiewioreczka mata
robaczka spotkata.
Wiewioreczka mata
szyszke spotkata.
Wiewioreczka mata

orzeszka spotkata,
dfon,

Kamyczek poklepata,
patyczek podrapata,

robaczka usciskata,

szyszke pogtaskata,

a orzeszka zabraé chciata.

sktadajq dton w piesé

prostujq maty palec,
Prostujq palec serdeczny,
Prostujq palec Srodkowy,
prostuja palec wskazujacy,

prostujq kciuk i otwierajq catq

palcami drugiej dtoni klepiq
wyprostowany maty palec,

palcami drugiej dtoni drapiq palec
serdeczny,

palcami drugiej dtoni Sciskajaq palec
Srodkowy,

palcami drugiej dtoni gtaszczq palec
wskazujqcy,

palcami drugiej dtoni lekko ciagna za kciuk.

Nazwij orzechy. E @
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AN
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Wiersz , Stota”

Pada gesty kapusniaczek,

Szare niebo ciagle ptacze,

Sigpi hudno,
Mzy...

kapu,

Kapiq z nieba,
Kapia z rynny,
Kapia z drzewa
Kropelki

Jak fzy...
Mokna drézki,
Mokna_krzaki,
Mokna pieski,
Mokna_ ptaki,
Szary kot

I my..

Chlapu, chlapu,
Btoto chlapie,
Po katuzach
Jesien cztapie

Otulona W mgty...

Pokoloruj wiekszq parasolke.
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Piosenka Co z czego otrzymujemy?

1. Co dzieri rano jem pieczywo:
Butki, chleb, rogale.

Z czego jednak sq zrobione
nie wiem, nie wiem wcale.
Miynarz z ziarna zrobit mgke,
A pan piekarz z mqgki

upiekt chlebek jasny, ciemny,
pieczywo pachnqgce.

2. Czasem lubie zjes¢ stodycze:
Ciastka, wafle, pgczki.

Skaqd sie jednak bierze cukier
do wypiekdw stodkich? Wymien zawdy ludzi, ktérzy wyprodukowali te rzeczy?
Cukier robi sie w cukrowni
Z burakéw cukrowych,

do czekolad i cukierkdw,
lodéw karmelowych.

3. Jak powstajq meble, ksiqzki?
Z drzewa sq zrobione.

A zelazo z kruchej rudy
w hucie wytopione.

Z gliny dzbanki i doniczki

Z piasku szkfo na szklanki.
A z bawefny sq koszulki,

sukienki, pizamki.

4. I dla Ciebie jest zagadka
teraz Ty mi powiedz ,

z czego dom jest zbudowany,

T

okna, drzwi zrobione......
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Urodziny, urodziny, urodziny!

Sto lat bedziemy Spiewac

e 1 pazdziernika Michalina Kowalska (Wiwiérka) f
e 3 pazdziernika Patrycja Arasniewicz (Biedronka)

e 17 pazdziernika Liliana Godlewska (Wiewidrka)

e 30 pazdziernika Aleksandra Czajkowska (Wiewidrka)

Pokoloruj tyle balonéw ile masz lat.

Udekoruj i pokoloruj tort urodzinowy .
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KACIK DLA RODZICOW

JAK KSZTALTOWAC NAWYKI ZYWIENIOWE U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Pomiedzy 1, a 3 rokiem zycia rozwijaja sie u dzieci preferencje
i nawyki zywieniowe, i jesli sq zte to powstaja na cate zycie,

a jesli dobre gwarantuja dziecku harmonijny i zdrowy rozwdj.
W tym wieku dziecko jest ciekawe i gotowe poznawac
réznorodne smaki i dlatego nalezy rozpoczaé stopniowe
poszerzanie jadtospisu dziecka.

Jezeli dziecko odrzuca proponowane potrawy nie nalezy
poddawac sie tak tatwo, nalezy by¢ cierpliwym. Warto by¢
konsekwentnym, poniewaz wzory postaw i zachowan ( takze

w stosunku do jedzenia) utrwalajq sie w pierwszych latach zycia
dziecka i maja szanse zaowocowaé w przysztosci.

W zywieniu dzieci nalezy dba¢ o petne zaspokojenie kaloryczne
a. iwitaminowe, podawaé pokarmy bogate w sktadniki mineralne.

Odzywianie powinno by¢ jak najbardziej urozmaicone

i racjonalne.

Potrawy powinny by¢ ciekawe, kolorowe, najlepiej jezeli

jadtospis ustalamy z dzieckiem i wtaczamy je w przygotowanie

positkéw. Positki powinny by¢ czeste ale w niewielkich

ilosciach.

Rodzice razem z dzieémi w formie zabawy powinni wprowadza¢

nowe potrawy opowiadajac o ich sktadzie, zachecajac do

wspélnego ich przygotowania i degustacji.

Nalezy uswiadomi¢ dziecku, iz duzq warto$é dla jego organizmu

ma biatko zwierzece, ktore wystepuje w mleku, serach, rybach,

jajkach i miesie. Tak wiec przynajmniej jeden z tych produktow

powinien zawierac sie w jednym z podstawowych positkow.

Nieprawidtowe zywienie dzieci moze doprowadzi¢ do otytosci

oraz wielu innych chordb cywilizacji. Produkty wysoko
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przetworzone- chipsy, batoniki, hamburgery i inne dania z Fast
ford, sq statym elementem jadtospisu dzieci. Karmienie
najmtodszych zywnoscia pozbawiona wartosci odzywczych
sprawia, ze na pézniejszym etapie rozwoju nie mogq one
umystowo konkurowaé ze swoimi réwiesnikami, ktorych statym
elementem diety sq warzywa i owoce,

Wiek przedszkolny to okres, w ktérym tempo rozwoju dziecka
jest zwolnione zwtaszcza (od 4 do 5lat). Tym samym zmniejsza
sie faknienie i karmienie dziecka tak zwane .na site” jest
szkodliwe z pedagogicznego punktu widzenia.

Sytuacja ulega wyraznej zmianie gdy dziecko osiaga wiek 6-
lat.Dziecko staje sie odporniejsze, silniejsze, aktywniejsze,
bardziej samodzielne i przejawia wieksze zainteresowanie
spozywaniem positkow.

Aby zadbaé o najwyzszq sprawnos$¢ psychicznq dziecka nalezy
wykluczy¢ z jego jadtospisu ttuszcze i cukry proste (chrupki,
stodycze, napoje gazowane, chipsy.

b. W ich miejsce powinny wejS¢ owoce i warzywa, petnoziarniste
pieczywo, woda niegazowana, soki owocowe i warzywne. Dobre
nawyki zywieniowe nalezy rozwija¢ w dziecku od samego
poczatku. Powinno sie zapewni¢ urozmaicone dania, state pory
positkéw, spokdj, mitq atmosfere, a takze postawié na wspéine
spozywanie positkow, najlepiej z catq rodzina, Daje to podstawe
do prawidtowego rozwoju dziecka. Natomiast btedy wynikajace
ze sposobu zywienia matego dziecka sq czesto przyczyng wad
rozwoju, choréb i matej odpornosci organizmu.

Redakcja gazetki: mgr Wioletta Grzywinska
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