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To juz byto..
1.Bal karnawatowy.
2.Dzien zakochanych.
3.Teatrzyk w przedszkolu.

A co bedzie?

1.Szukamy oznak Wiosny.
2.Pierwszy Dzien Wiosny.

3. Wiosna na parapecie.

POLICZ
MOTYLKI
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Biedronki

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na marzec

ZWIERZETA DZUNGLI I SAWANNY

Zapoznanie z wybranymi zwierzetami egzotycznymi zyjacymi w dzungli
lub na sawannie

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie w przestrzeni
Poznawanie wtasciwosci bananow i fig, w tym walorow smakowych
Aktywizowanie logicznego myslenia poprzez rozwiqzywanie réznego typu
zagadek

ZWIERZETA Z NASZYCH POL T LASOW

Poznawanie przedstawicieli zwierzaqt zyjacych w lesie i na polu
Wzbogacenie wiedzy dotyczacej zwierzqt i Srodowiska, w ktorym zyja
Rozwijanie umiejetnosci budowania prostych zdan, poprawnych pod
wzgledem gramatycznym

Zwrodcenie uwagi na rdéznice w sposobie poruszania sie zwierzqt

MARCOWA POGODA

Dostrzeganie zmian zachodzqcych w przyrodzie przed zblizajacq sie
wioshq

Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowe

Kojarzenie zjawisk atmosferycznych z porami roku

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych

Przekazywanie wiedzy dotyczqcej pogody

Zapoznanie z ludowym zwyczajem pozegnania zimy
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WIOSENNE PRZEBUDZENIE

» Wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych

» Rozwijanie ciekawoSci poznawcze;|

= Obserwowanie zmian zachodzqcych w przyrodzie w zwiqzku z
nadejSciem wiosny

= Wzbogacanie wiadomosci na temat etapow rozwojowych wybranych
kwiatow

» Poszerzenie wiedzy na temat zmian zachodzqcych wiosnq w Zyciu
matych zwierzqt

Czy wszystkie biedronki otrzymaja kwiatki na Dzien Kobiet?
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PIOSENKA ,SPOTKANIE Z WIOSNA"

1.Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj
Stychaé Swiergot ptakow,
A w ogrodzie spotka¢ mozna
Mitych przedszkolakow

Ref.Wiosna, wiosna przyszta do nas,
bierzmy sie za rece.

Posrod mtodej, bujnej trawy
Kwiatow coraz wiecej

POLICZ PTAKI, NAZWIJ | POKOLORUL. / }. /
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PIOSENKA ,PADA DESZCZ"

1. Pada deszcz kapu, kap
Ida dzieci cztap, cztap, cztap
Idzie tez Oli brat
Po katuzach cztap, cztap, cztap

Ref. Dzi$ rano deszczyk pada % 3#{

Z deszczem $wietna zabawa %f

2. Pada deszcz kap, kap
Wszyscy tanczq szlap, szlap, szlap, szlap
I ja tez, szlap, szlap, szlap
Tanczq z deszczem chlap, chlap, chlap

Ref. Dzi$ rano deszczyk pada
Z deszczem Swietnha zabawa
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Nazwij czesci ubrania dziewczynki. Dorysuj padajacy Snieg z chmury.
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PIOSENKA ,DZUNGLA"

1. Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla,

poplatane zwoje dzikich lian.
Mieszka sobie w bambusowe | chatce
Ambo Sambo wielkiej dzungli pan.

Ref: Strusie mu sie w pas kfaniaja,
Matpy na ogonach graja,
Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.

2. Ambo, Sambo doskonale znam go,
weza sie nie boi ani lwa.

Dla swych dzikich, lesnych ulubiencow,
w dfoni co$ smacznego zawsze ma.

Ref: Strusie mu sie w pas kfaniaja,
Matpy na ogonach graja.
Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam.
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Marzec 2020
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,, CZEKAM NA WIOSNE" wiersz

Dos$¢ mam sanek,

Nart i $niegu.

Chce juz w pitke grac!

Po zielonej trawie biega(!

W berka sobie grad!

Dos$¢ mam chlapy i roztopdw,
Szarych, smutnych dni
Przybadz, wiosno, jak najpredzej,
Rozchmurz niebo mi.

Przynie$ kwiaty, promien stonka,
Zielen lisci, ptakéw Spiew

Niech zadzwieczy piesn skowronka

Przybadz, prosze cie! Policz ptaki zaznacz cyfre -2,4, 5
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WIERSZ ,SPOTKANIE Z SASIADEM”

Lisek w lesie mieszka,
Sasiadow wielu ma,

Sarny, dziki, wilki,

On wszystkich dobrze zna.
Na polu mieszka myszka,
Sasiadka jest chomika,
Gdy z norki swej wychodzi,
To czesto go spotyka.
Sgsiadow mamy wielu
Przechodzg obok nas,
Sgsiadem w domu i w przedszkolu
Jest przeciez kazdy z was

Pokoloruj lesne zwierzeta.
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ZNAJDZ 7 ROZNIC
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DORYSUJ BRAKUJACA POLOWE, POKOLORUJ

M’T""

POKOLORUJ KWIATKI NA: ZOtTO 3, CZERWONO 3, NIEBIESKO 4.
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Wiewiorki

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na marzec

ZWIERZETA Z DZUNGLI I SAWANNY

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej stéw o
prostej budowie fonetycznej

Rozpoznawanie i hazywanie poznanych liter
Zapoznanie z wybranymi zwierzetami egzotycznymi
Dodawanie i odejmowanie w zakresie dziesieciu
Rozwijanie sprawnosci fizycznej

Ksztatrowanie poczucia rytmu

Rozwijanie sprawnosci manualnych

Wypowiadanie sie zdaniami rozwinietymi
Rozwijanie spostrzegania: stuchowego, wzrokowego
Zapoznahie ze zwierzeciem egzotycznym: zyrafq

ZWIERZETA NASZYCH POL I LASOW

Poznawanie zachowania sie wybranych zwierzat
Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej
Rozwijanie koordynacji wzrokowo -ruchowe;
Rozwijanie sprawnosci fizycznej

Rozwijanie sprawnosci manualnych

Poznawanie zwyczajéw sowy

Poznawanie przedstawicieli zwierzqat zyjacych na polu oraz przedstawicieli
zwierzat zyjacych w lesie

Zapoznanie z pojeciem gaz

Przyblizanie wiadomo$ci o zyciu mréwek
Wypowiadanie sie zdaniami rozwinietymi

MARCOWA POGODA

Poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla
przedwiosnia

Dokonywanie analizy i syntezy stéw: cebula, Cela

Rozwianie koordynacji wzrokowo - ruchowe

Poznawanie cech kuli
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e Wskazywanie réznic pomiedzy kula a kotem

¢ Reagowanie na ustalone hasta i sygnaty

e Rozwijanie sprawnosci manualnych

e Dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie

e Zapoznanie ze zjawiskami parowania i skraplania

e Utrwalanie nazw dni tygodnia

e Rozwijanie mowy

e Okreslanie znaczenia wody w zyciu cztowieka
WIOSENNE PRZEBUDZENIA

e Rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo -ruchowej

e Przeliczanie w zakresie 10

e Poznawanie nazw mieszkahcdw faki

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej

e Ksztattowanie poczucia rytmu w metrum tréjdzielnym
e Rozwijanie sprawnosci manualnych

e Poznawanie budowy motyla

e Rozwijanie mowy

e Poznawanie przyczyn ochrony roslin

e Poznawanie zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny
o Utrwalanie oznak wiosny

e Poznawanie oznak wiosny

B Pehdors papuy walhig weers
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Piosenka %

Marcowi przyjaciele

I. Marcowi przyjaciele zebrali sie na tace. ’ ,

I tak wszyscy razem ktétnie wywotali,

kazdy chciat byé wazny, wiosne wiec wezwali.
Wiosno, wiosno, schowaj t6zko i przybadz lesna drézka.
Zobacz, kto z nas dzi$ ma do ciebie przyjs¢.

Ref: Cwir, éwir, éwir, Kle, ke,

Zobaczymy, zobaczymy,

co robi panna Wiosna z przyjaciétmi marcowymi. (2x)
IT.. Zbudzita sie wiosenka, poduszke swa schowata

i biegnie do przyjaciét w zieleni juz cafa.

Patrzy w prawo, w lewo, $mieje sie wesoto

prosi by z niq razem zrobi¢ wielkie koto.

Moi drodzy przyjaciele nie ma co myslec wiele.
Razem leémy w $wiat na sto dhugich lat.

Ref: Cwir, éwir....

ITI. T prosze co sie stato, az méwié o tym szkoda.

Zrobita sie po prostu marcowa pogodal
Burza wiatrem wieje, pada $nieg, deszcz leje,
Stuka grad o chodnik, stofice potem grzeje.

Wiosne gtowa rozbolata, bo -c6z - narozrabiatal
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PTOSENKA

"Wiosenne buziaki"

I. Juz rozgoscita sie wiosna,
storce i kwiaty przyniosta.

Husta sie lekko na teczy,

motyle i ptaki $lg wiosnie buziaki.

Ref: Hop, hop, raz, dwa, trzy,

tanczymy z wiosenka ja i ty.
Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz,

to tylko radosniej tak tanczy¢ przy wiosnie.

Hop, hop, raz, dwa, trzy

bzyczq jak pszczoty i kwitna bzy.
A cate miasto catusy $le,

bez wiosny byto tu Zle.

IT. Storice rozdaje promyki

gonig sie w lesie strumyki.

Mrowki zaczety porzadki,

a grube $limaki $lq wio$nie buziaki.
ITI. Kwiaty swe ptatki umyty

I Swieze stroje whozyly. Potacz w pary takie same motylki.
Budzq sie wszystkie zwierzaki.

Kociaki i psiaki $la wiosnie buziaki.
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PIOSENKA ZAJACE
1.W wielkim lesie na polanie - hop, hop, myk, myk, myk,
zajac Szarak ma mieszkanie - hop, hop, myku, myk.

2. Szara pani zajacowa - hop, hop, myk, myk, myk,

pod topianem dziatki chowa - hop, hop, myku, myk.
3. Ten zajaczek, Szarus maty - hop, hop, myk, myk, myk,
wcale nie chce stuchaé mamy - hop, hop, myku, myk.

4. Wtasnie schowat sie ze wrzosem - hop, hop, myk, myk, myk,
tylko mu wystaje nosek - hop, hop, myku, myk.

5. Mafa $liczna Szarondzka - hop, hop, myk, myk, myk,

ciagle tanczy na paluszkach - hop, hop, myku, myk.

6. A najmniejszy, Dlugouszek - hop, hop, myk, myk, myk,
ptacze, bo go boli brzuszek - hop, hop, myku, myk.
7. Biega szaraczkowa mama - hop, hop, myk, myk, myk,
tata ciagle jej pomaga - hop, hop, myku, myk.

8. Bo rodzice zajaczkowie - hop, hop, myk, myk, myk,

troszczaq sie o dzieci swoje - hop, hop, myku, myk.

S8

Pokoloruj najwiekszego zajaca.
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WIERSZ KOLOROWE KOtA

Spéjrzcie uwaznie dookota, wszedzie sq kule i kofa.
Két co niemiara, kul, co niemiara.

Jest koto! Tarcza zegara.

Wesoto kota turkocq pod staroswiecka karoca,

Na drogach $wiecq sie jasho, btysna i gasna, btysnq, i
gasna. s e et

A tutaj koto przy kole: wagon, semafor - to kolej.
A kiedy két jest tak duzo, po prostu pachnie podréza,

Kule kazdy nadmucha- od babi po malucha. ’
Zrobimy z mydfa piane i bedq barnki mydlane.

Ojej, przepraszam, omytka, to juz nie banka - to pitka.
Tu mamy kule armatnia, niemodna wprawdzie ostatnio.
Sypia sie kule, kuleczki, wisnie, a moze porzeczki.
Nitka, na nitce kulki. Czyje korale? -Urszulki. . "
Balon to kula z gondola,

Leémy! Panstwo pozwola,

W balonie byto przyjemnie, lecz pora wracaé ha Ziemie.

Noc wiashie Ziemie otula. A Ziemia - to co? Tez kula.
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, urodziny, urodziny!
Sto lat bedziemy Spiewac

e 1 marzec Aleksander Gajtkowski (Biedronka)
e 9 marzec Kaja Wyrostkiewiczi (Wiewidrka)
e 17 marzec Hanna Przybyszewska (Wiwiérka)
e 29 marzec Maklakiewicz Michat (Biedronka)
e 30 marzec Anna Wojtas (Wiewidrka)

POKOLORUJ TYLE KWIATOW, ILE MASZ LAT.

Udekoruj i pokoloruj
urodzinowy tort ©
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KACIK DLA RODZICOW
Autorytet rodzicow

Pierwsi i najwazniejsi nauczyciele

Pierwszy obraz $wiata dziecko wynosi z rodzinnego domu. To od has - rodzicéw - nasz maluch po
raz pierwszy dowiaduje sie o sobie samym, o relacjach pomiedzy ludzmi, o najwazniejszych
wartosciach. I przenosi obraz rodzinnego mini $wiata na wizje $wiata zewnetrznego.

Jako rodzice musimy bezustannie pamietal, ze dla prawidtowego rozwoju naszych dzieci
niezbedne jest, aby autorytet rodzicielski oparty byt na prawdziwym szacunku i sympatii, a nie na
strachu i mylnie rozumianej wtadzy. Pozwélmy tez, aby w odpowiednim momencie zastapita go
szczera przyjazn.

Kim sq mama i tata dla przedszkolaka?

Dziecko nasladuje postawy i zachowania rodzicéw (czasem na przyktad praghie upodobnié sie do
rodzica tej samej pfci, np. dziewczynki zaktadajg buty na obcasach swojej mamy):

rodzice stanowiq wyrocznie w wielu istotnych sprawach (w dyskusjach z réwiesnikami maluch
powotuje sie na opinie rodzicow jako na prawde hiepodwazalna, nie podlegajaca dyskusji);
Rodzice sq azylem bezpieczenstwa,

mama i tata sq doskonatym towarzyszem réznorodnych zabaw;

rodzice sq powiernikami radosci i smutkow oraz ,pocieszycielami” swoich dzieci.

Dla naszych dzieci najwazniejsze jest, aby czuly sie bezwarunkowo akceptowane i kochane przez
mame i tate.
Co wolno, a czego absolutnie nie wolno rodzicom?

Przede wszystkim musimy sobie zdaé sprawe, ze dziecko uczy sie zasad funkcjonowania w Swiecie
nie tylko poprzez komunikaty stowne, jakie od nas otrzymuje, ale przede wszystkim dzieki
codziennym obserwacjom. Maluch bacznie przyglada sie naszym reakcjom, widzi uczucia, jakie
facza rodzicow, ich stosunki z innymi ludzmi. Uczy sie na przyktadach. Dlatego tez jedna z
najwazniejszych spraw w relacjach rodzic-dziecko jest uczciwos¢ - to, o czym mowimy, powinno
by¢ spdjne z tym, co faktycznie robimy.

Jak najlepiej wykorzysta¢ uprzywilejowana role rodzica?

- postepowat tak, jak chcieliby$my, aby postepowato nasze dziecko;

- szanowa¢ dziecko jako niezalezng jednostke (czyli np. dawaé mu réwniez prawo do btedéw);
- chwali¢;

- akceptowaé wszystkie uczucia dziecka (zaréwno pozytywne, jak i negatywne);

- wspiera¢ w trudnych sytuacjach;

- dawac¢ dziecku prawo do wtasnych wyboréw.

Co winno by¢ bezwzglednie zakazane w relacjach z wtasnym dzieckiem?

- obrazanie dziecka i jego uczué (przyklejanie etykiet: ,jestes gtupi”, .jestes niezdarq” itd.);
- krytykowanie dziecka jako osoby (a hie jego konkretnych zachowan);

- dawanie dziecku do zrozumienia, ze ma do sptacenia jakis dtug wobec rodzicow;

- obarczanie dziecka swoimi niespetnionymi ambicjami;

- warunkowanie mitosci rodzicéw od pozadanego zachowania dziecka;

- straszenie dziecka, ze je zostawimy, opuscimy (nawet w zartach takie zachowanie jest
niedopuszczalne).
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Drodzy Rodzice, jesli relacje w Waszej rodzinie oparte sq nha wzajemnej mitosci,
szacunku i szczeroSci, a dziecko stanowi jej petnoprawnego cztonka, mozecie spac
spokojnie. Wasz przedszkolak z pewnosciq wyrosnie na cztowieka o silnym poczuciu

wartosci, odwaznego i potrafiqcego odnalezé sie w satysfakcjonujacych relacjach z
innymi ludzmi.
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