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To juz byto ... ON
1.Szukamy oznak Wiosny.
2.Pierwszy Dzieh Wiosny.
3.Teatrzyk w przedszkolu.

A co bedzie?

1. Teatrzyk online.
2. Dzien Ziemi.

3. Wiosna w ogrodku.

Policz biedronki i motyle - czego jest wiecej?
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BIEDRONKI

WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na kwiecien

Wiosenne powroty

e Zapoznanie z pierwszymi ptakami przylatujacymi na wiosne do Polski
e Wzbogacenie wiadomosci na temat wygladu i zwyczajow bociana

e Rozwijanie wiadomoSci matematycznych

e Rozwijanie sprawnosci manualnej

e Zapoznanie z tradycjami wielkanocnym

e Zapoznanie z tradycjami malowania pisanek

e Rozwijanie koordynacji stuchowo - ruchowej

* Rozwijanie umiejetnosci rachunkowych

e Zachecanie do podejmowania dziatalnosci plastycznej

e Utrwalenie nazw zwierzqt z wiejskiego podworka

e Zapoznanie z pracq rolnika

e Rozwijanie dykcji i artykulacji podczas Spiewu

e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania

e Rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-stuchowej

Dbamy o przyrode

¢ Ksztattowanie postawy proekologicznej
e Zachecanie do uprawiania roslin

» Rozwijanie sprawnosci ruchowej

e Zachecanie do dbania o $rodowisko

» Rozwijanie sprawnosci fizycznej
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Zielona wiosna

I. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty Vool —
i co$ do ucha sobie szeptaty. s

Ref.: Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. /bis

IT. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocéka klekoce.

Ref.: Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.

ITT. Wszystko ustyszat maty wrobelek
i przettumaczyt na ptasie trele.

Ref.: Cwir, Cwir, ¢wir, éwir, Ewir, ¢wir, ¢wir, éwir, Cwir, o
¢wir, ¢wir, ¢wir, Ewir, Ewir, éwir, éwir, éwir. Qe

IV. Wiosna, wiosna, znéw przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsérdd nas.

Pokoloruj Pani WioSnie motyle, rysuj po Sladzie.
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Wiosna

Rozsiewa kwiaty na tace,

prosi o promyki stofice,
maluje na zielono liscie na drzewach i stucha,

jak pieknie skowronek $piewa.

[ SN

Na miekkiej trawie usiqdzie czasami

i $piewa wesoto z przedszkolakami.

Podaj nazwe ptaka na obrazku,

wskaz najmniejsze kwiaty.
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Wszedzie czysto

Czysty dom i czysty ogréd,

w lesie czysto, w polu tez.
Czysta rzeka i jezioro,

samo zdrowie - wierz mi, wierz.

Brudu nie chce widzieé wcale

anhi morze, ani hiebo.

Taka cicha mam nadzieje,
hie wiecie dlaczego?

Bo od kogo to zalezy,

aby czysty byt nasz $wiat?
By ptak Spiewat, strumyk szemrad, Zapytaj swoje dziecko:

by w ogrodzie zakwitt kwiat?

Co trzeba robi¢, aby swiat byt czysty?
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Eko re cae

I. Czysta ziemia, zdrowa woda,

btekit nieba i przyroda % g
to prawdziwe skarby nasze,

gdy jest jasno, Swiatto gasze.

IT. Sarna biegnie skrajem faki,

leci motyl do biedronki,

piekny zapach lasu czuje...
Smieci w domu posortuje!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)

ITT. JedZzmy razem nad jeziora, Pokoloruj wedtug wzoru, posegreguj $mieci.

lato to najlepsza poral
Czy wyrazasz na to zgode? %
Ale najpierw - zakreé wode!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)
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Wielkanocny poranek

1.W wielkanocny poranek

dzwoni dzwonkiem baranek.

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,
dzwoni dzwonkiem baranek.

Ref.: Wielkanocne kotki,
robiac miny stodkie,
juz wyjrzaty z paczka,
siedzq na gatazkach
Kiedy bedzie Wielkanoc
wierzbe pytaja,
Kiedy bedzie
Wielkanoc
wierzbe pytaja,

IT. A kurczatka z zajacem
podskakuja na face.

Hop, hop, hop, hop, hop, hop,
podskakuja na face.

Policzcie ile baranek ma kwiatkow, ile zajaczek ma
pisanek. Czego jest wiecej?
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Aé/o KTORA DROGA PROWADZI DO BRAMKI

&
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B
Znajdz 10 réznic NS
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Przedszkole Publiczne ,Przedszkole pod lipami

DORYSUJ BRAKUJTACA POLOWE, NAZWIJ ZWIERZETA, POLICZ

POLCZ TULIPONY, POLACZ KAZDY RZAD Z ODPOWIDNIA CYFRA
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Rolnik w polu -zabawa Powitanka - zabawa
aluszkowa Powitajmy sie wesoto (machaja do

Rolnik rano rusza w pole (kroczq siebie)

palcami po plecach kolegi). tadne zrébmy koto (rysuja w powietrzu

Oraé ptugiem czarna role (rysujg koto)

linie réwnolegle na linii kregostupa  Rece w gdre, rece w bok (wysuwaja rece

do gére, a potem w bok
kolegi z gory na do). gore.ap )

Sieje zboze i buraki (stukajg Skok do fyhu i w przod skok

(wykonuja skok obundz do tytu i w

palcami po cafych plecach) )
przod)

Z ktorych pozniej sq przysmaki
. . Ta poranna gimnastyka, wszystkie
(lekko pukaja dtofimi w plecy zuchy dzis przywita(rytmicznie

kolegi) klaszcza w rece).

Dzieci siedzq w kole jedno za
drugim, moga zmienié kierunek

przy powtérzeniu zabawy.
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Wiewiorki

 Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na kwiecieh

Wielkanoc

Poznanie tradycji zwiazanych z Wielkanoca. Globalne czytanie wyrazéw:
Jajka, patelnia, rondelek, garnek. Poznanie znaku graficznego gtoski j -
litery j, J. Doskonalenie umiejetnosci rysowania wedtug wzoru i
rozpoznawanie ksztattéw po zarysie sylwet. Poznanie sposobow réznego
przyrzadzania jajek. Wystuchiwanie gtoski w nagtosie. Globalne czytanie
podpisow do rysunkow. Dzielenie sie sposobami ozdabiania jajek w
wtasnych domach. Rozumienie okreslen: pisanki, kraszanki. Przygotowanie
dziecka do $wiadomego uczestnictwa w kulturze poprzez kontakt z
dzietami sztuki|(tradycje $wiateczne).Poznanie symboliki $wiqt
wielkanocnych. Utrwalenie znajomosci potraw wielkanocnych.
Przyporzadkowywanie okreslen: baba, babeczka. Rozumienie pojec:
rodzynki, lukier. Poznanie dobrych i ztych zachowan w lany poniedziatek.
Cwiczenie logopedyczne - usprawnienie ruchomych narzadéw
artykulacyjnych, pionizowanie i usprawnianie jezyka. Doskonalenie
rysowania wzorow literopodobnych - réznicowanie trzech wielkosci.
Prowadzenie rozmowy z uzyciem poprawnych gramatycznie zdan.
Rozpoznawanie i hazywanie symboli $wigt wielkanocnych w
zorganizowanym ,, kaciku wielkanocnym” rozumienie symboliki $wiqt.
Budowanie wypowiedzi wielozdaniowej. Proby uzasadnienia wiashego
zdania.

Dbamy o zdrowie

Poznanie wyposazenia gabinetu lekarskiego, pracy lekarza, narzedzi pracy.
Dostrzeganie objawéw choroby. Wiasciwe interpretowanie okreslen:
zapas$é na zdrowiu, tryskaé zdrowiem. Dzielenie sie wtasnymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami zwiazanymi z wizytq u lekarza.
Ksztattowanie postawy prozdrowotnej. Globalne czytanie wyrazdw:
gimnastyka, toaleta, pokarmy. Rozumienie okreslen: zdrowe i niezdrowe
pozywienie. Ksztattowanie uzywania pojec: poranek(ranek),przedpotudnie,
potudnie, wieczér, $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja. Poznanie produktéw, ktore zawieraja duzo witamin. Rozumienie
jedzenia owocéw, warzyw i suréwek dla zdrowia.
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Rozumienie potrzeby czestego mycia rak. Oméwienie czynnosci
zwigzanych z zachowaniem higieny i estetycznego wygladu.
Przyporzadkowywanie przedmiotéw wg przeznaczenia. Cwiczenia
logopedyczne usprawniajace pionizacje jezyka, prawidtowa artykulacje
gtoski sz w wyrazeniu szur, szur. Zapamietywanie i powtarzanie ciagow
wyrazowych. Przestrzeganie regut zabawy.

Rozumienie potrzeby kontrolowania i leczenia zebéw. Wdrazanie do
prawidtowego zachowania sie podczas badan. Pokonywanie leku przed
koniecznymi zabiegami. Ksztattowanie $wiadomo$ci wtasnego cida, liczenie
zebdw, postugiwanie sie hazwami zebow. Poznanie prawidtowego
szczotkowania zebéw. Nabywanie nawyku czestego mycia zebdw.

Dbamy o ziemie, naszq planete.

Rozumienie potrzeby dbania o porzadek w miejscach, w ktérych
przebywamy. Poznanie pojecia: przyroda. Ksztattowanie postawy
proekologicznej. Omdwienie zasad zachowania w ogrodzie dotyczacych
zachowania porzadku. Wykonanie czynno$ci porzadkowych - segregowanie
Smieci.

Rozumienie okreslenia: torba proekologiczna. Zachecanie do ponownego
wykorzystania opakowan po uzytych produktach. Rozumienie korzysci i
$wiadomego dokonywania zakupéw - z korzysciq dla Srodowiska.

Poznanie ksztattu ziemi - kuli. Postugiwanie sie nazwami kontynentow.
Uswiadomienie zagrozen dla Ziemi ze strony cztowieka. Prezentacja
mozliwosci wykorzystania odpaddw. Poznanie teorii, ze Ziemie krazy wokét
Stonca. Wyjasnienie dlaczego po dniu nastepuje noc.

Postugiwanie sie nazwami warzyw i kwiatéw, hazwami narzedzi
ogrodniczych .Poznanie znaku graficznego gtoski - 4, litery - +, . Globalne
czytanie wyrazu 2 topaty. Poznanie pracy ogrodnika i narzedzi do jej
wykonywania. Wystuchiwanie gtosek w nagtosie i wygtosie. Poznanie zwierzat
zyjacych w ogrodzie; pozytecznych i szkodnikéw. Wzbogacenie stownika
dzieci o nazwy narzedzi ogrodniczych. Wdrazanie do pielegnacji roslin.
Poznanie réznego rodzaju roslin i nasion z ktérych wyrosna kwiaty.
Poszerzenie wiedzy przyrodniczej o nazwy roslin: stonecznik, dynia,
aksamitka, maciejka. Poznanie malwy - kwiatu ozdobnego. Utrwalenie
wiadomosci o rozwoju rosliny. Doskonalenie liczenia w zakresie 6.
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I. Mieszkamy na wielkiej kuli. II. Gdy wszystkie na Swiecie dzieci

Ta kula to nasza Ziemia. zadbajq o piekno Ziemi,
Dorosli ciagle na tej Ziemi to wszystko skoniczy sie szczesliwie,
chcq wszystko zmieniac. nic sie nie zmieni.
Wycinajq drzewa, W ogromnym kosmosie
Smiecq na lesnej tqce, Ziemia sig nie zqubi,
czarny dym z komindw leci gdy ja kazdy maty cztowiek
i zastania stonce. nauczy sie lubié.

Ref.: Ochron Ziemie, bqdZ jej przyjacielem.
Ty i ja - jest tu dzieci wiele.

0, Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas
\\A ece) y pszy
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WIERSZ “SMIGUS"

1.Smigus! Dyngus!
Na ucieche z kubta wode lej ze Smiechem!
Jak nie kubta, to ze dzbana,
Smigus-dyngus dzi$ od rana!

2.Staropolski to obyczaj,

zebys$ wiedziat i nie krzyczat,
gdy w Wielkanoc, w drugie Swieto,
bedziesz kurtke miata zmoknietq.

Policz dzieci narysunku zaznacz odpowiednia liczbe:

X\ 4.5 68 9.
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WIERSZ ,DBAJ O PRZYRODE"

1.Kochamy naszq planete
Przeciez na niej
mieszkamy,

Chcemy, by byta piekna,
dlatego o niq dbamy.

2 Nie zasmiecamy lasow,

w nich zyjaq zwierzeta,

to nasi przyjaciele,

kazdy z nas o tym pamieta.

3.Chcemy mieé czystq wode
w jeziorach o oceanach,
chcemy, by stoiice Swiecito
na czystym niebie dla nas.

Y Nk

\?‘?j % MV

Dorysuj fyle pszczol abyrich bylo tyle ile motyli.

2020
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PIOSENKA ,KOSZYCZEK DOBRYCH ZYCZEN"

1. Siedzi biaty cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek - duzo $miechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachnace sq, sél i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie biaty baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt?"
Ref.. Mama, tatq, siostra, brat - kazdy co$ z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.
Gdy zyczenia ztozy¢ chcesz, co$ z koszyczka szybko bierz!
I Zzycz szczescia, pomyslnosci, a na $wieta duzo goscil
2. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.

Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia $wiaf,
lecz babcia z dziadkiem dziwili sie: kto to wszystko bedzie jadf?
Ref.. Mama, tatq, siostra, brat - kazdy co$ z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia ztozy¢ chcesz, co$ z koszyczka szybko bierz!
I zycz szczedcia, pomysinosci, a na $wieta duzo goscil

3. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.

I tak zawsze juz bedzie wciaz, ze w koszyczku pysznosci sq,
a mamy i babcie, i ciocie tez z zyczeniami daja go.

~ N
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Pomo6z zajaczkowi zebraé

pisanki do koszyczka.
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Urodziny, urodziny, urodziny!
Sto lat bedziemy Spiewac

o 1 kwiecien Maja Orszak (Biedronka)
o 2 kwiecien Anastazja Godlewska (Biedronka)

p
0 Zdrowia, szczgécia, pomyélnosci,
Codziennie duzo radoéci i stodkoéci.
Lodéw, ciastek i stodyczy
#Przedszkole pod lipami” zyczy )
0\\ ~ Udekoruj i pokoloruj urodzinowy tort ©

Pokoloryj tyle mufinek ile masz at©O©
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KACIK DLA RODZICOW

Czy jestem nadopiekuninczym rodzicem?

Czasem gdy nasze dzieci stajq sie coraz bardziej niezalezne, zamiast sie tym cieszy¢,
zaczynamy sie zamartwiac.

Dlaczego?

Lek o dziecko pojawia sie zwykle jeszcze przed jego przyjsciem na $wiat. Zastanawiamy
sie, czy bedzie zdrowe, czy bedzie sie dobrze rozwijaé, czy uda nam sie ochroni¢ je przed
wszelkimi niebezpieczenstwami. Te naturalne obawy tfowarzyszqg nam przez wszystkie lata
jego zycia. Jednak gdy naszego strachu jest zbyt duzo, zaczyna on zaktécaé rozwdj
dziecka. Miedzy troska i zaangazowaniem a nadmiernym lekiem o dziecko istnieje cienka
granica. Jesli rodzice nieSwiadomie jq przekraczaja, ich dobre intencje mogq przynosic
niepozadane skutki.

Pozwoli¢ na samodzielnosé

Dzieci potrzebuja naszej troski, ale nie potrzebuja tego, bysmy sie o nie nieustannie
zamartwiali. Warto prébowaé byé pogodnym, zadowolonym i wolnym od niepotrzebnych
obaw. Naszym podstawowym zadaniem jest pozwala¢ dziecku krok po kroku uniezalezniaé
sie od nas i stawa¢ coraz bardziej samodzielnym. Warto obserwowa( je i zauwaza¢ oznaki
tego, ze jest gotowe zrobié kolejny krok na drodze do niezaleznosci, ze jest gotowe,
bysmy podniesli mu znowu poprzeczke o milimetr. Warto na tej drodze dodawa¢ dziecku
jak najwiecej odwagi, pamietajac o tym, ze dla jego rozwoju réwnie niedobre jak
odtracanie i opuszczanie jest nadmierne chronienie go.

Nie ingerowaé niepotrzebnie Wystarczajaco dobrzy rodzice dbaja o dziecko bez
ingerowania we wszystkie problemy zycia codziennego. Nie ingeruja ani w zabawy, ani w
wiekszos¢ ktotni. Nie dobieraja przyjaciot ani tematéw do rozmowy. Pomagaja mu rozwijaé
jego zdolnosci, nie martwiac sie tym, jak wypada w poréwnaniu z innymi. Zapewniaja w
domu swobodna, wolna od osaqdzahia atmosfere, w ktérej dziecko moze budowaé swoje
poczucie wartosci. Oczekiwania dostosowuja do mozliwosci dziecka, nie pobtazajac mu
nadmiernie, ale tez nie bedac nadmiernie surowym.

Jak sobie poradzié

Jesli uznatas, ze problem nadopiekunczosci w jakims stopniu ciebie dotyczy, moze pomogaq,
ci ponizsze zalecenia:

Sprébuj nie zadreczaé sie z powodu popetnionych btedéw. Nikt nie jest doskonaty. Wasza
wiezZ jest na tyle mocna, ze wytrzyma popetnianie btedéw przez obie strony.

Postaraj sie byé swiadoma momentéw, kiedy zaczynasz sie martwié na zapas,

i powstrzymaj swoja reakcje. Jesli nie mozesz patrzel na, to jak twéj czterolatek wspina
sie na drzewo, popro$ meza, by cie zastapit.

Probuj koncentrowaé sie na mocnych stronach swojego dziecka. Dostrzegaj jego site

i potencjat. Zwracaj uwage ha to wszystko, co mu sie udaje i co mu przynosi rados¢. Staraj
sie relaksowa¢ i cieszyé tym, jakie jest twoje dziecko.

Postaraj sie miarkowaé swoje zadania i oczekiwania wobec dziecka. Nie wierz w to, ze jesli
nie jest doskonate, o jego sukces zyciowy stoi pod znakiem zapytania. Nikt nie jest
doskonaty.
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Nie przejmuj obowiazkéw dziecka ha siebie Obiecato podlewaé kwiatki w swoim pokoju?
Nie robi tego? Trudno, kwiatki uschng, ale dziecko nauczy sie, ze jego dziatania (lub ich
brak) maja swoje konsekwencje.
Poszukaj w swoim miescie warsztatéw dla rodzicéw lub grupy wsparcia dla mtodych matek.
Kiedy spotkasz sie z innymi rodzicami, zobaczysz, ze wszyscy przezywaja porazki
i niepowodzenia.
Postaraj sie unika¢ rad, pouczania, strofowania i narzucania dziecku swojego punktu
widzenia. Im bardziej staramy sie kontrolowaé dzieci, tym wiekszy to wywotuje w nhich
opor i tym bardziej sie buntuja,
Porozmawiaj z mezem o swoich automatycznych reakcjach, kiedy nie mozesz sie
powstrzymaé i z leku o dziecko ingerujesz w jakies jego zachowanie. Stworz liste
okolicznosci, ktdre najbardziej cie prowokuja do takiego dziatania. Pomysl, co mozesz
zrobi¢, zamiast wkraczaé do akcji (np. kiedy dzieci sie ktéca).
Jesli nie umiesz sie odprezyc, jesli nie jestes w stanie natychmiast zaradzié¢ jakiemus
zmartwieniu dziecka - zamiast natychmiast zaspokajaé jego potrzebe, pocieszaé
i .zagtaskiwac", zadzwon do przyjaciotki i opowiedz, co sie z tobq dzieje. Pamietaj - gdy
chodzi o nasze dzieci, czesto tracimy zdrowy rozsadek, jestesmy po prostu nadmiernie
zaangazowani.
Ukryta zto$¢
Czasami nadopiekunczos¢ to przykrywka dla naszej ztosci. Ztoscimy sie na dziecko, potem
czujemy sie z tego powodu winni i - by wynagrodzi¢ to malcowi - hadmiernie go chronimy.
A przeciez o catkowicie naturalne, ze dzieci nas czasami ztoszcza. W bliskich relacjach
jest miejsce réwniez na hegatywne uczucia - hie ma w tym nic ztego.

Quiz
Czy jeste$ nadopiekuncza?
Odpowiedz na ponizsze pytania i za kazda pozytywna odpowiedz policz sobie punkt.

1. Masz trudnosci z pozwoleniem dziecku na spanie poza domem (np. u przyjaciela

z przedszkola).
2.Denerwujesz sie, gdy twoje dziecko eksperymentuje z jaka$ nowq sportowaq
umiejetnoscia - uczy sie jezdzi¢ na rowerze, wspina sie na drzewa, wyprébowuje nowg
hulajnoge.
3. Masz tendencje do nieustannego zamartwiania sie o dziecko, o jego zdrowie
i przysztos¢. Np. nawet jesli dziecko je dobrze, studiujesz podreczniki na temat zdrowego
Zywienia i czesto masz poczucie winy, ze dieta dziecka nie jest wystarczajaco dobrze
zbilansowana.
4. Czujesz sie bezpiecznie tylko wtedy, kiedy twoje dziecko jest pod twoja opieka.
5. 6dy dziecku co$ nie wychodzi, zawsze jestes gotowa mu poméc. Zazwyczaj pomagasz
mu w przygotowaniu prac, ktore ma przynies¢ do przedszkola, wyklejasz wyklejanki po
nocy, wyszywasz wzorki...
6. Nie lubisz, kiedy twoje dziecko ponosi porazke, popetmia btad lub cierpi z powodu
jakiego$ niepowodzenia. To bardzo Zle wptywa ha twdj nastrdj. Starasz sie za wszelka cene
chroni¢ malca przed takimi sytuacjami.
7. Kiedy dziecko jest chore, wpadasz niemal w panike. Nie jestes nigdy pewna, czy sposdb
leczenia i przepisane lekarstwa sq naprawde najlepsze w tej konkretnej sytuacji. Lubisz
sprawdzi¢ sposdb leczenia u kilku lekarzy.
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8. Czesto przychodza ci do glowy najczarniejsze scenariusze réznych wydarzen z udziatem
twojego dziecka. Boisz sie, co moze sie zdarzy¢, gdy bedzie sie bawito w przedszkolnym
ogrédku lub péjdzie na spacer z babcia,

9. Kiedy twoje dziecko wdaje sie w sprzeczke lub béjke z innym dzieckiem, zazwyczaj
interweniujesz.

10. Gdy twoje dziecko hie umie czego$, co umieja juz jego réwiesnicy, starasz sie je szybko
tego nauczyé.

Podlicz wszystkie TAK. Jesli jest ich mniej niz 5, sprébuj po prostu troche odpuscic,
uwierzyé w sity dziecka i zrelaksowaé sie. Jesli twierdzaco odpowiedziata$ na ponad 5
pytan - zachecamy, by$ porozmawiata o swoich lekach z kims bliskim, zaufanym lub

z psychoterapeuta,

~

Redakcja gazetki: mgr Wioletta Grzywitiska

Strona 26



