Cwiczenia usprawniajace narzady mowy:

- wysuwanie jezyka w kierunku nosa

- wysuwanie jezyka w kierunku brody

- oblizywanie jezykiem warg gornych i dolnych

- oblizywanie jezykiem zebow gornych i dolnych

- szeroki jezyk na gorme wargi

- szeroki jezyk na gome zeby

- nadymanie policzkéw

- chuchanie na rece

- nasladowanie ziewania

- na$ladowanie zucia krowy

- klaskanie jezykiem

- parskanie

- rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi plaskie, przylegaja do zgbow
(zeby widoczne)

- tworzenie ryjka

- cmokanie

- nasladowanie ssania cukierka

- dmuchanie na papierki



