
Ćwiczeńa usprawniaj ące narądy mo,sy:

wysuwanie języka w kiennku nosa

wysuwanie jęzryka w kierunku brody

oblizywanie jęrykiem warg górnych i dolnych

obliąnvanie jęą.kiem zębów górnych i dolnych

szeroki ję"yk lra gonre wargl

szerokijęzyk na górne zęby

nadymanie policzków

chuchanie naręce

naśladowanie ziewania

naśladowani e żacia krołvy

kląskanie jęzrykiem

parskanie

rozchylanie ,!łrarg jak * uśmiechu _ warg płaskie, przylegają do zębów

(ręby widocne)

tworzenie.yjka

cmokanie

nasladowanie 5sanis cukierka

dmuchanie na papierki


