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Co stycha¢
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Dzier Mamy L Toty
»Pzuieqd te kwiatky powedza, some
jok bordzo kothom toty L mamey’’
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To juz byto ...
1.Teatrzyk online.
2. Wiosna w ogrédku.
3.Dzieh Ziemi.

4 .Dziefi Niebieski.
A co bedzie?

1. Teatrzyk online.

2. Dni ksigzki.

3. Dzien Rodziny.

™

Policz kwiaty dla Mamy, 5 pokoloruj.
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%Bied ronki

Wiadomosci i umiejetnosci na maj

Moja miejscowosé moj reqion

Rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania
Przyblizenie wiadomosci na temat polskich gor
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych

Poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miast

e Wzbogacenie wiadomosci na temat wybranych miast w Polsce

Moija ojczyzna

e Ksztattowanie poczucia przynaleznosci harodowej

¢ Utrwalanie nazw i wygladu symboli narodowych

e Utrwalenie umiejetnosci klasyfikowania wedtug wybranej cechy
e Zapoznanie z legenda o Syrence

e Rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia

taka w maju

e Poznawanie nazw kwiatéw i zwierzat - mieszkancéw taki

e Zapoznanie z réznymi mozliwosciami spedzania wolnego czasu na tace w
maju

e Grupowanie przedmiotéw wedtug ustalonego kryterium

e Przyblizenie dzieciom dobr polskiej kultury

e Wzbogacenie wiedzy n temat wybranych srodowisk przyrodniczych
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,Szczescie"- wiersz

Szczescie to:

- uSmiech taty i mamy,

- spadajace z drzew kasztany,
- zimne lody w goracy czas,

- udany rysunek,

- i gdy kto$ pochwali nas.
Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczescie mam - gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu - na ziemi,
pomiedzy ludzmi bliskimi.
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Policz dzieci na obrazku zaznacz odpowiedniq cyfre - 2,3, 1,.
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.Dla Ciebie mamo"- piosenka

I. Dla ciebie kwiaty kwitna na face,
dla ciebie wieje ciepty wiatr,

dla ciebie niebo jest tak btekitne,
do ciebie $mieje sie caty Swiat.

Ref.: La, la, la, la, la, la... :

IT. Dla ciebie $wieci ztociste storice,
dla ciebie gwiazdy nocq I$niq,

dla ciebie ptaki $piewaja wiosna, /
do ciebie $mieje sie caty Swiat. \

Ref.: La, la, la...

Nazwij kwiaty: tulipany, stokrotka, narcyz, prymulka, pokoloruj.
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.Kwiaty na tqce”

Dywan z kwiatdéw, ziét i traw.
Sa w nim jaskry, maki, szczaw.
Brzecza trzmiele, skrzeczy sroka.
Kreta takze tutaj spotkasz.
Mozesz stuchal, patrzeé, wachad!

Piekna, kolorowa tgka.

Pokoloruj dla Mamusi obrazek.

Nazwij owady na obrazku.
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.Moja ojczyzna”

I Jest wiele pieknych miejsc,
styszatem to od brata,
lecz nie widziatem ich,
mam tylko cztery lata.

Ref.: Ale kocham polskie taki,
smukte malwy pod oknami

i jaskotki, i biedronki,

ktére sq tu zawsze z nami.

IT. W Polsce czuje sie najlepiej]
i choé jestem matym smykiem,
chce ojczyzne moja poznal

i rozmawial jej jezykiem.

Ref.: Kocham zapach polskiej taki,
smukte malwy pod oknami

i jaskétki, i biedronki,

ktdre sq tu zawsze z nami.

ITI. Tu urodzit sie moj dziadek
i pracuja tu rodzice.

Tutaj wielu mam kolegéw,
przepiekna okolice.

Ref.: Kocham zapach naszej taki,
smukte malwy pod oknami

i jaskétki, i biedronki,

ktére sq tu zawsze z nami.

Nazwij symbole narodowe.

Pokoloruj odpowiednimi kolorami.

maj 2020
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.Na majowej tqce”

I. Zielona zabka, bocian, skowronek,
zajac, motylek, kilka biedronek
tancza na face, skacza, fruwaja

i na swéj koncert nas zapraszaja,

Ref.: Kum, kum, kle, kle, kle.
Cyt, cyt, rechu, rechl!
Na tace stychaé wesoty Spiew!

IT. Na maku usiadt maty motylek,

potem z biedronka tanczyt przez chwile
Zajac | Swierszcze skaczq po trawie,
duzo radosci jest w tej zabawie.

Ref.: Kum, kum, kle, kle...

Nasladuj odgtosy tych zwierzat, owadow oraz sposéb poruszania sie.
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Dorysuj brakujaca potowe.

S
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Wiewiorki

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze na maj

MOJA OJCZYZNA

+ poznawanie historii powstania Warszawy,

*

-+ ¥

porownywanie iloSci ptynow w dwéch réznych butelkach za pomoca
wspolnej miary,

poznawanie miary ptynow,

zapoznanie z wyglqdem mapy Polski.

Zapoznanie z nazwami panstw nalezqcych do UE,

zachecanie do przygotowywania prostych positkow,

zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem - dunskim pisarzem,

MOJA MIETSCOWOSE MOJ REGION

*

-+

wskazywanie réznic miedzy miastem a wsiq,

obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy,
poznawanie nazw pobliskich ulic.

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
zapoznanie z wyrobami rekodzielnictwa,

poznawanie nazw wybranych, ginacych zawodow.

ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej,

tAKA W MAJU

*

- FFFF

zapoznahie ze zwierzetami Zyjacymi na tqce oraz z rosnqcymi tam

roslinami,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

dostrzeganie piekna majowej przyrody

rozwijanie umiejetnosci szeregowania

obserwowanie roslin i zwierzqt w naturalnym Srodowisku
rozwijanie zainteresowania przyrodq

poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,
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SWIETO RODZICOW

+ zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci.
+ rozwijanie stuchu fonematycznego,

+ rozwijanie mowy,

+ zachecanie do wspélnej zabawy z rodzicami,

+ rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukcji.
+ zachecanie do sprawiania przyjemnosci innym.

Dorysuj wiewiorce 10 orzechow.
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.Bajka"- wiersz
Zapraszam dzieci na bajke,

w ktérej kot pali fajke -
pyku, pyku, pyk. s 90 7 >
Ja sama jej nie pamietam, @ .
wiec bajke powiedzq zwierzeta. Qo
- Ko, ko - kokoszka zaczeta Q- )
&
i szybko odfrunefa. C"‘\\‘ -
- Kukuryku! - zapiat kogutek —_— © 0

i jeszcze szybciej uciekt.

- Gul, gul - indyki pisnety. 2 6:.4

- Mee - potem kozy zaczety. 3
- Ge, ge - gaski zagegaty, 10 1
lecz bajki méwic¢ nie chciaty. e —_—

- Kwa, kwa - kaczki krzyknety.
- Kwi, kwi - $winki kwiknety.
- Muuu - gtodno rykneta krowa.

- Beee - baran jej zawtérowat.

- Miau, miau - kotki zapiszczaty. CCD

- Thaha - koniki gtos daty.

- Hau, hau, hau - krzyknety szczeniaczki. C) 6
Gtoséw byt wybér takil .

Zwierzeta ryczaty, beczaty, kwakaty,
gdakaty i piaty, 0

szczekaty, gegaty, miauczaty, 7
lecz bajki nie powiedziaty. 7
S

Potacz cyfry wedtug kolejnosci jakie zwierzeta powstana, nasladuj ich odgtosy.

00
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PIOSENKA ,SYRENKA"

I. Stoi Syrenka nad Wistq
i patrzy na rzeki fale.
Tak duzo dzieci dzis do niej przyszto,
no i nie bojq sie wcale.
Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojq sie wcale.
To nie jest zywa Syrenka,
to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciagle Syrenke zachwyca.
A Wista Spiewa wciqz u jej stop
swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista Spiewa wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!
II. Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty

i cudne piesni Spiewata. SN

Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni Spiewata.

Ztapali jq w sieé rybacy, SAA AAANA

spaé poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa

I odtqd dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowaé jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowaé jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

Podziel wyrazy: syrena, Warszawa, Polska na-

I

maj 2020

sylaby, gtoski, samogtoski i spotgtoski.
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,,MéJ TATA" piosenka

I. Kto pomoze, kto przytuli, kto
wciqz blisko jest, kto zawiqze
sznurowadto, gdy rozwiqze sie?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi
kupi psa, kto kanapke
najsmaczniejszq do przedszkola
da?
Ref.: Ja i mdj tata to super przyjaciele.

6dy jesteSmy razem, jest razniej i weselej.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. bis

Przyjaciel to prawdziwy - na dobre i na zfe.

II. Gdy mi smutno i gdy czasem
ptakaé mi sie chce, tata wezmie
na kolana i przytuli mnie.

I tak pieknie opowiada, bajki czyta mi,
a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.
Ref.: Ja i mdj tata...

III. Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pieknie zy¢,

Jak odpowiedzialnym i jak dzielnym

dzieckiem byé. Wiec mdj tata to

najlepszy, najwspanialszy wzor. To

kolega i przyjaciel - to jest tata mdj!
Ref.: Ja i moj tata...

% Zaznacz w tekscie litere T, t na czerwono.
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PIOSENKA ,TANGO DLA MAMY”

Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno $pi.
Cicho krzata sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach swiezej kawy nie chce diuzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z catej sity, a wiec pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,

jestes jak stonce na niebie, bez ktdrego ginie Swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy,

hie mozemy zy¢ bez mamy, wiec ha zawsze z hami badz.

Bo tylko mama zna najczulsze w $wiecie stowa i tylko mama nam
wybaczy¢ jest gotowa. Kochana mamo, przyjmij od nas dzis zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzeh zycze ci.

DIWNGIEBIE
M/ANVIO

Pokoloruj dla Mamusi.
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WIERSZ , KIM JESTES"
1. Czy wiesz, kim jestes?

To oczywistel Co ci jest bliskie?

Znaki ojczyste. Ojczyste barwy biato - czerwone.

2. Ojczyste godto orzet w koronie. Ojczyste w hymnie
mazurka dzwieki, no i stolica miasto syrenki.

3.1 jeszcze Wista co sobie ptynie: raz na wyzynie,
raz na réwninie, i mija miasta przesliczne takie..Juz
wiesz, kim jestes? Jestem Polakiem.

znamEsymbelelnanroaeowes

godto|flaga| mapa

fl g

Wstaw brakujqce litery.
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Ktore z dzieci zbierze po drodze do domu wiecej kwiatow dla Mamy.

3

h /

Maiuch w dofnu

POLICZ KROPKI NA BIEDRONCE.
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ZNAIDZ 6 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI
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Urodziny, urodziny, urodziny!
Sto lat bedziemy Spiewac

e 16 maj Gabrysia Przymirska(Wiewiorka)
e 17 maj Aleksandra Redecka (Biedronka)
e 17 maj Zosia Redecka (Biedronka)

e 29 maj Pietrkiewicz Paulinka(Biedronka)

Zdrowia, szczgdcia, pomyslnodei.
Niechaj radoé w sercach gosci,
ciastek i stodyczy
Przedszkole pod lipami
zyczy.
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KACIK DLA RODZICOW

O ZGUBNYCH SKUTKACH NIEZASPOKOJENIA POTRZEBY RUCHU U
DZIECI

Piekny zimowy dzief. Swieci stofice, kilka stopni ponizej zera, puszysty énieg a w
parku na spacerze nie ma ani jednego dziecka. Jesieniq, gdy mzy deszcz lub wieje
wiatr jest podobnie. Za to zdecydowanie lepiej bywa wiosnq i latem. Wéwczas
spotykamy dzieci frzymane za rece

i spacerujace hoga za noga wraz z rodzicami. Gdy doroéli pozwolg dzieciom na
troche samodzielhosci zaraz stycha¢ upominanie: Nie biegaj bo sie spocisz ..., Nie
wchodZ na murek bo spadniesz..., Nie przeskakuj przez konar bo upadniesz i
rozbijesz sobie glowe..... Spotykamy tez dzieci czteroletnie sprawne ruchowo
wozone do przedszkola w wézkach lub wnoszone po schodach na rekach do sal. A
przeciez wszyscy wiemy , ze sprawnoéé fizycznaljest waznym wskazZnikiem
prawidtowego rozwoju psychoruchowego dziecka.

Wiek przedszkolny to okres wzrastajacej sprawnosci ruchowej.

U starszych przedszkolakéw i mtodszych uczniéw obserwuje sie:

- ogromna_potrzebe ruchu i dlatego mowi sie o nadruchliwosci oraz

o koniecznosci zaspokojenia glodu ruchu dzieci;

- korzystne zmiany w sprawnosci oraz koordynacji ruchowej i z tego powodu wiek
przedszkolny nazywa sie zfotym wiekiem motorycznosci.

O rozwéj fizyczny i sprawno$¢ ruchowa przedszkolakéw maja dbaé zaréwno
rodzice jak i nauczyciele. Z moich obserwacji wynika, ze niepokojaco zwieksza sie
liczba rodzicow, ktorzy nie nalezycie zaspakajaja potrzebe ruchu u swoich dzieci.
Nie zwracaja rowniez uwagi na wynikajace z tego konsekwencje dla ich dziecka.
Zabiegani i zapracowani rodzice :

- cieszq sie , gdy ich dziecko dtugo i spokojnie siedzi przed telewizorem a potem
dziwiq sie , ze rozni sie ono od rowiednikéw , bo jest mniej sprawne, stabe (
chorowite) i szybko sie meczy;

- nie stwarzajq dziecku okazji do ruchowego wyzycia sie, a potem uskarzaq sie, ze
jest nadmiernie ruchliwe , nie potrafi spokojnie usiedzieé przez chwile i
przeszkadza wszystkim w domu;

- nie dbaja o to, aby dziecko realizowato potrzebe ruchu przebywajac jak najdtuze
na powietrzu a potem sq zaskoczeni, ze dziecko jest stabe, mato odporne i czesto
choruje. Zgodnie z prawidtowosciami rozwoju fizycznego starszych
przedszkolakow i mtodszych uczniéw monotonny nawet dwukilometrowy spacer za
reke jest dla dziecka bardzo meczacy. Nie potrafi sie ono dostosowaé do rytmu
krokow dorostego a trzymane stale za tq sama reke deformuje kregostup.
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Jednoczednie to samo dziecko bez zmeczenia pokonuje droge zdecydowanie
dtuzsza biegajac, przeskakujac przez przeszkody, wspinajac sie na konary,
wbiegajac na schody itp.

Deszcz, wiatr, upat a nawet mroz nie moze by¢ przeszkodaq

w organizowaniu dzieciom pobytu na powietrzu, gdyz poprzez udziat

w zabawach ruchowych, grach zespotowych i zawodach sportowych dzieci nabedq
tezyzny fizycznej i odpornosci zdrowotnej.

Zasygnalizowane tu niekorzystne tendencje w wychowaniu rodzinnym wymuszaja
na nauczycielach przedszkola i szkoty nasilenie pracy

w zakresie zaspakajania potrzeby ruchu w sposéb korzystny dla rozwoju
psychoruchowego dzieci. Odbywa sie to dwa, trzy razy dziennie poprzez udziat w
zabawach z réznymi elementami ruchu np. biegu i poscigu, rownowagi, podskoku i
skoku, czworakowania, toczenia, rzutu, pokonywania przeszkéd itp.
organizowanych przez nauczyciela®. Potrzebe ruchu dzieci zaspakajaja réwniez
podczas codziennie prowadzonych éwiczeh porannych®a takie w trakcie
¢wiczeniach gimnastycznych prowadzonych przez nauczyciela dwa, trzy razy

w tygodniu.

Co kazdy przedszkolak powinien umie¢ idqc do szkoty w zakresie sprawnosci
fizycznej

Zgodnie z nowq_podstawa programowa dziecko kohczace przedszkole

i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowe; :

- dba o swoje zdrowie:

- jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

- uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, sali gimnastycznej.

Poniewaz mozliwosci ruchowe starszych przedszkolakéw i mtodszych uczniéw sq
ogromne dlatego wspétpraca z rodzicami w tym zakresie jest nieodzowna . Rodzice
muszq, zrozumieé, ze dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego kazde dziecko
ma bral udziat w zabawach ruchowych, ¢wiczeniach gimnastycznych a takze w
grach i zabawach sportowych organizowanych w sali oraz na powietrzu.

Oto kilka porad i wskazéwek dla rodzicéw utatwiajacych wspélne zabawy z dzieémi.
Gimnastyka ma by¢ dla dziecka wesotq i radosnq zabawa,

a dorosty powinien ¢wiczy¢ razem z dzieckiem. Nie nalezy wydawaé polecen,
komenderowaé, pouczac i ciagle upominaé. Najlepiej gdy dziecko wraz z dorostym
bawi sie w zabawy nasladowcze np. Skaczqce piteczki (podskoki obunéz), Wiatr i
liscie (sktony na boki i wirowanie dookota siebie), Zabawy kotkéw (chodzenie na
czworakach za pitka, wykonywanie kociego grzbietu), Zanies misiowi Sniadanie (

Strona 22



Przedszkole Publiczne ,Przedszkole pod lipami” maj 2020

przenoszenie na tacy drobnych klockéw). Tego typu zabawy nie tylko sprzyjaja
rozwojowi sprawnosci ruchowej ale takze pobudzaja wyobraznie

i fantazje a takze podsuwaja pomysty do réznorodnych zabaw tematycznych .
Dzieci bardzo chetnie popisuja sie swoimi umiejetnosciami i dlatego dobrze jest
tez nadawaé éwiczeniom gimnastycznym charakter nie tylko zabawowy ale takze
zadaniowy np. PrzejdZ po pniu drzewa....., Biegnij slalomem pomiedzy drzewami
(ustawionymi przeszkodami) ..., IdZ przed siebie z ksigzkq potozong na glowie....,
Skacz raz na jednej, raz na drugiej nodze ... Podczas takich ¢wiczen dzieci
wykazuja sie odwaga, sprytem, wytrwatosciqa a takze odczuwaja rado$¢ z
osiagnietego celu.

Organizujac zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne koniecznie nalezy zadbaé o
warunki higieniczne i zdrowotne. Jezeli nie odbywaja sie one na powietrzu to nalezy
pamietaé, ze pokdj musi byé odkurzony

i przewietrzony a dziecko przebrane w wygodny stréj sportowy. Zabawy terenowe
z pokonywaniem naturalnych przeszkéd, gry zespotowe, zawody sportowe
prowadzone na powietrzu, gdyz maja ogromny wptyw na zdrowie dziecka i jego
odpornos¢. Dlatego nalezy (bez wzgledu na pogode) organizowaé dzieciom zabawy
w wodzie (ptywanie) i z woda (np. puszczanie okrecikow w basenie, wlewanie lub
przelewanie wody) , na $niegu (lepienie batwana, rzucanie $niezkami, jazda na
sankach i nartach) i lodzie(jazda na tyzwach)

Wazne jest zapewnienie dziecku podczas zabaw bezpieczenstwa zaréwno gdy
odbywajq sie one w mieszkaniu, w parku jak i na podwdrku. Kazde dziecko ma
orientowac sie w tym , co mu wolno a czego nie wolno robi¢. Musi wiedzie, ze nie
wolno skaka¢ po meblach, wchodzi¢ na zamarzniety staw, bawié sie pitka blisko
jezdni, wdrapywac sie na wysokie drzewa itp.

Dzieci sprawne ruchowo bedq odznacza¢ sie :

- dobrym stanem zdrowia, gdyz ono w znacznym stopniu zalezy od ruchu. Staba
koordynacja ruchowa (motoryczna) jest przyczyna braku motywacji i unikania
¢wiczen;

-wiekszg odpornosciq psychiczng i fizyczng. Odbywa sie to poprzez mozliwosé
wytadowywania nadmiaru energii, roztadowywania emocji

i uwolnienia napie¢ podczas ¢wiczen i zabaw ruchowych;

-pewnosciq siebie i zadowoleniem. Dzieci sprawne ruchowo odczuwaja przyjemnos¢é
z uczestniczenia w zabawach i éwiczeniach gdyz maja Swiadomos¢ , ile juz potrafia,
Sq tez dumne ze swojej samodzielnosci oraz zaradnosci;

- lepszymi umiejetnosciami spotecznymi. Dzieci sprawne ruchowo fatwiej nawiazujq,
kontakty z rowiesnikami , potrafia wspdtpracowaé (np. zabawa terenowa - Szukamy
ukrytego skarbu) i wspétdziataé w zespole (hp. zabawy z pitka Dwa ognie) sq
akceptowane spotecznie i czesto stajq sie przywdodcami w grupie.
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Bywaja dzieci, ktore unikaja zabaw i ¢wiczehn ruchowych bo nie moga nadazy¢ za
réwiesnikami, gorzej jezdza na rowerku, stabiej plywaja itp. Te dzieci
charakteryzuja sie hiezrecznoscia ruchowa, stabg koordynacja , wzrokowo -
ruchowgq (rzuty woreczkiem do celu) i stabq ptynnoscia ruchéw. Napotykajac na
trudnosci zaczynajq unika¢ danej aktywnosci ruchowej lub w ogdle przestajq
¢wiczyC. Brak ¢wiczen przyczynia sie do nie rozwijania danej umiejetnosci a wiec
do jeszcze wiekszych trudnosci. To z kolei czesto powoduje odrzucenie dziecka
przez rowiesnikow jego izolacje a takze wy$miewanie sie.
W jaki sposob mozemy poméoc dzieciom , ktore unikaja aktywnosci ruchowej?
Przede wszystkim stwarza¢ okazje do ruchu i razem z dzieckiem bawi¢ sie.
Szukaé takich form aktywnosci , ktore sprawiajq dziecku zadowolenie i radoS¢.
Podczas wspéinych zabaw motywowal , zachecal poprzez przekonywanie i
chwalenie za najdrobniejszy sukces . Nigdy nie nalezy zmuszaé dziecka do
aktywnosci fizycznej. Natomiast znalezé wsérdd rowiednikéow dziecko z takim
samymi mozliwosciami ruchowymi i w trakcie wspélnych zabaw (¢wiczen) chwali¢ za
podejmowane préby. Dzieki temu wzrosnie samoocena dziecka a z czasem i
satysfakcja
z pokonywania wtasnej stabosci.

Kilka bardzo waznych zdan zamiast zakonczenia
Piszac o niezrecznosci ruchowej chodzi gtéwnie o ruchy catego ciata w tym rak i
nog. Jednak w przygotowaniu dziecka do nauki w szkole bardzo wazna jest
sprawno$¢ manualna czyli niewielkie ruchy palcéw i dtoni, ktére zaangazowane sq
podczas pisania. Dzieci niezreczne manualnie dostrzegamy w codziennych
sytuacjach np. podczas ubierania sie
i rozbierania , jedzenia, mycia itp.
Czasami tez spotykamy dzieci , ktore majag nienalezytq koordynacje pracy obu rak
. Jest to szczegdlnie widoczne w sytuacjach, gdy dziecko napotyka na trudnosci w
zapinaniu guzikéw, wigzaniu sznurowadet
i tapaniu pitki. Wowczas wyraznie widaé , ze dziecko chetnie uzywa jednej reki , a
druga wrecz mu przeszkadza.
Niektore dzieci podczas rysowania tak silnie naciskaja kredke, ze albo ja famia
albo dziurawia kartke. Swiadczy to o wzmozonym napieciu miedniowym i mato
precyzyjnych, gwattownych, kanciastych ruchach reki.
Spotykamy tez dzieci , ktore maja za mate napiecie miesniowe i wtedy kreski przez
hie rysowane sq cienkie , drzace , falowane lub przerywane i ledwo widoczne.
Podczas wycinania nozyczkami mozna dostrzec dzieci niezreczne manualnie ze ztq
koordynacje wzrokowo - ruchowq . Te dzieci napotykaja na trudnosci z trzymaniem
w jednej rece kartki a w drugiej nozyczek a wycinanie polega na szarpaniu kartki.
U dzieci z takimi problemami czesto wystepuja wspétruchy a wiec pomaganie sobie
ruchami tutowia, szyi i jezyka.
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W tym krotkim podsumowaniu nalezy zwréci¢ uwage na najczesciej wystepujace
problemy niezbornosci manualnej, ktére Scisle sq zwiazane z rozwojem ruchowym
dziecka. Dlatego kazdy rodzic powinien wiedzie¢ , ze sprawnos$¢ ruchowa catego
ciata, dbato$é o sprawno$¢ manualna, praca nad usamodzielnieniem dzieci w
czynnosciach codziennych

i samoobstugowych ma ogromne znaczenie w przygotowaniu dziecka do podjecia
nauki w szkole szczegdlnie w zakresie pisania. Przygotowanie do pisania nie polega
na nauczeniu sztuki kreslenia liter ale dobrej sprawnosci ruchowej i manualne;.
Wspélne zabawy ruchowe z rodzicami i umozliwienie dzieciom w domu malowania ,
lepienia z plasteliny, wycinania , wydzierania, darcia a nawet szycia prostym
Sciegiem (igla zerdwka) jest gwarancja sukcesu szkolnego. Lekcewazenie
dzieciecej potrzeby ruchu i brak dbatosci o rozwdj ruchowy w tym manualny moze
by¢ przyczyna niepowodzenia dzieci w uczeniu sie.
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