[bookmark: _GoBack]Witam Was bardzo gorąco moje małe przedszkolaczki.
Ćw 1
Zabawy z wykorzystaniem torebek foliowych.
Torebka foliowa dla  dziecka, żółty pojemnik.
R. rozdaje  dziecku torebkę. Następnie prosi, aby
dziecko:
−dmuchało na torebkę umieszczoną na dłoni,
−posłuchało dźwięków, jakie wydaje szeleszcząca torebka,
−podrzuciły torebkę do góry i obserwowały, jak spada,
−zgniotło torebkę i wyrzuciły ją do żółtego pojemnika.
Ćw 2
Śpiewanie piosenki Mam zasady na odpady
Ćw 3
zapoznanie z cechami plastikowych przedmiotów.
Plastikowa butelka, zakrętka od butelki, zakrętka od długopisu.
Dziecko kolejno ogląda przedmioty i stara się określić  cechy:
−czy są twarde/miękkie,
−czy są duże/małe,
−czy są lekkie/ciężkie,
−z jakiego materiału są wykonane.
Ćw 4
Zabawa ruchowa Butelkowy fitness.
Mała plastikowa butelka dla  dziecka.
Dziecko stoi w pewnej odległości  w małym rozkroku.
Przekłada butelkę zgodnie z instrukcjami R. (np.
pod kolanem, pod jednym i drugim kolanem – na przemian,
wokół talii – podając z ręki do ręki).
Powodzenia

