Temat dnia: Łyżka i widelec (05.02.2021r.)

W minionym tygodniu rozmawialiśmy o kuchni, jej wyposażeniu, sprzętach kuchennych, prawidłowym zachowaniu się przy stole, o nakrywaniu do stołu,  zwiedzaliśmy przedszkolną kuchnię. 

1. Zagadki smakowe - Co tak smakuje? (chustka, produkty spożywcze).
Dziecko ogląda i nazywa  produkty spożywcze. Próbuje je z zasłoniętymi oczami. Ogląda, co to za produkt, np.: jajko na twardo, ser żółty, ser biały, rzodkiewka, szczypiorek, cytryna, kiełbasa, jabłko.

2. Zabawa ruchowa ,,Rób to co ja’’ – dziecko naśladuje rodzica, który wymyśla różne ćwiczenia.

3. Zabawa ,,Gramy na drewnianych łyżkach’’ (lub innych dostępnych w domu).
Dziecko wydobywa dźwięki w dowolny sposób, wykorzystując drewniane łyżki różnej wielkości.

4. Inscenizacja wiersza Tadeusza Śliwiaka ,,Łyżka i widelec’’. (rekwizyty łyżka i widelec)
Narrator:
Siostra łyżka, brat widelec
– ona gruba, on chudzielec. Nie przybywa nic na wadze.
Rzekła łyżka: – Ja ci radzę, zupki jedz, bo z zup się tyje.
Popatrz, jaką ty masz szyję! Wszystkie ci wystają kości.
Długo tak zamierzasz pościć?
Widelec:
– Nie chcę zup, bo ich nie znoszę!
Jedz je sama, bardzo proszę!
Dość już twego mam gadania.
Ja jem tylko drugie dania!

5. Zabawa ,,Pomieszane sztućce’’ (łyżki, widelce).
Dziecko segreguje pomieszane łyżki i widelce, wkłada je do odpowiednich pojemników.

6. Wykonanie pracy plastycznej ,,Nasze sztućce’’.
Rysunki: łyżki, widelca, stemple z ziemniaków, farby.
Zaproponowanie ozdobienia rysunków przedstawiających łyżkę i widelec stemplami z ziemniaków.

7. Zabawa ruchowa z elementem równowagi ,,Ukłon z poduszką na głowie’’.
Dziecko maszeruje po wyznaczonym terenie, z poduszką na głowie. Przechodząc obok R., wykonuje dygnięcie i stara się, by poduszka nie spadła mu z głowy.
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