Zajęcia zdalne 13.04.2021

Dzień Dobry Biedroneczki!

Zapraszamy do nauki i zabawy!

Temat Dnia: Zasypianka z ufoludkiem

1. Nauka rymowanki o ufoludkach.

Ufoludki, ufoludki

to zielone, małe ludki.

Mówienie rymowanki z różnym natężeniem głosu: cicho, gdy Rodzic trzyma palec na ustach, i głośno – gdy podniesie rękę.
2. Słuchanie opowiadania Anny Onichimowskiej Zasypianka z ufoludkiem.

•Rozmowa na temat ufoludka.

−Kto to jest ufoludek?

−Co to jest UFO?

           Mam na imię Egon, a mój statek kosmiczny – Ogon. Mieszkamy na Marsie. Najbardziej lubię podróżować nocą. Ogon lata cicho jak ćma i jest tak malutki, że wszędzie możemy się wślizgnąć. Oblatywałem kiedyś po raz pierwszy planetę Ziemia. Ciekawe, czy jest zamieszkana... zastanawiałem się, zbliżając coraz szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon zniżył lot i znalazłem się naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Już po chwili byliśmy w środku. W łóżku spał olbrzym. Był częściowo przykryty. Miał na pewno jedną rękę, jedno ucho i głowę porośniętą ciemną trawą. Nie wiem, jak się poruszał, czy też na sprężynie, jak ja, czy jakoś inaczej, bo bałem się go odsłonić. Na mojej planecie najwyższy mieszkaniec ma dwadzieścia centymetrów wzrostu. A potem znalazłem dwa statki kosmiczne.
– Co robisz? – spytał Ogon.
– Próbuję uruchomić te rakiety. 

         Przecież to są trampki! Nie ciągnij za sznurowadła, bo urwiesz! I w czym jutro ten chłopczyk pójdzie do przedszkola? – wskazał antenami na śpiącego olbrzyma. Nie chciałem dłużej słuchać, jak Ogon się mądrzy. Był już kiedyś wcześniej na Ziemi, z moim bratem.– Odlatujemy! – zatrzasnąłem kabinę. Olbrzym poruszył się gwałtownie. Ma jednak dwoje oczu, zauważyłem. I dwoje rąk. A skoro nosi trampki, ma również nogi... Wszystko to zapisałem szybko w moim elektronicznym notesie. – Wielki ze mnie naukowiec – mruknąłem z dumą na pożegnanie, wzlatując ponad dachy.
.• Rozmowa na temat opowiadania.

−Jak się nazywał ufoludek?  Jak się nazywało jego UFO?

−Gdzie przyleciał Egon? Skąd przyleciał?

−Czy był on duży czy mały – względem nas, ludzi?

−Jak Egon opisał olbrzyma?

−Z czym Egon pomylił trampki? 

−Co wyjaśnił mu Ogon?
−Jak wyglądał Egon? Jak się poruszał?

•Rysowanie ufoludka Egona.

3. Zabawa ruchowa Powitanie ufoludków.

 Dziecko i Rodzic jako ufoludki poruszają się po pokoju przy dźwiękach dowolnego domowego instrumentu. Podczas przerwy w grze  podchodzą do siebie i  witają się, stykając wymienionymi przez Rodzica  częściami ciała, np. plecami, kolanami, uszami, łokciami. 

4. Zestaw ćwiczeń ruchowych 

Będą potrzebne: 

Skakanka lub linka, mała piłeczka. 

.•Marsz po kole (zwracanie uwagi na prawidłową postawę).

•Przejście po skakance  – ćwiczenie równoważne: 

• przejście bokiem, krokiem dostawnym,

• przejście przodem, krokiem dostawnym,

• przejście naturalnym krokiem w przód,

• przejście we wspięciu na palcach.

•Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i rozciągające prostownik grzbietu odcinka lędźwiowego:

• z leżenia tyłem, z nogami ugiętymi w kolanach przejście do leżenia przewrotnego,

• to samo ćwiczenie wykonywane w dwójkach, dziecko chwytają się za ręce z Rodzicem, a ich głowy stykają się ze sobą.

•Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu i pośladków:

• leżenie przodem, ramiona w przedłużeniu tułowia – naprzemianstronne wznosy prawego i lewego ramienia, a następnie prawej i lewej nogi.

•Ćwiczenia zręcznościowo-koordynacyjne rozwijające umiejętność rzutu i chwytu przyboru: podrzut i chwyt piłeczki oburącz w pozycji siedzącej i podczas marszu.

•Marsz po kole połączony z rzutem piłeczki do pojemnika.
5. Zabawy na świeżym powietrzu

•Zabawa ruchowa – Jeden, dwa, trzy, ufoludek patrzy! Rodzic wyznacza teren do zabawy. Prosi dziecko, aby ustawiło się na jednym końcu terenu. Rodzic jest ufoludkiem, przechodzi na drugi koniec terenu, obraca się tyłem do dziecka i mówi: Jeden, dwa, trzy, ufoludek patrzy! Dziecko w tym czasie idzie w stronę R. Gdy tylko R. się odwróci, dziecko zatrzymuje się.  Gdy  dziecko dojdzie do R., przyjmuje jego rolę. 

•Zabawa ruchowa – Wesołe ufoludki. Dziecko naśladuje sposób wykonywania podskoków za R. – podskakuje rytmicznie: na obu nogach jednocześnie, raz na jednej nodze, raz na drugiej, raz do przodu, raz do tyłu itp. Na sygnał staje w bezruchu i przybiera dowolną pozę.

6.Ćwiczenia słuchowe Rozmowa z ufoludkiem.

Dzieci powtarzają za Rodzicem:

re ra ru ro ry

 resz rasz rusz rysz rosz

sza szo szy sze szu

 nasz pasz busz pusz

•Rysowanie ufoludka według rymowanki.
 Potrzebne będą: Kartka, kredki.
Dzieci mówią rymowankę i rysują ufoludka.

Ufoludki,  Ufoludki, to małe zielone ludki.


                           To                                                          zielone

                                  Małe                                              ludki

7.Dowolny taniec przy piosence Chciałbym zostać kosmonautą (sł. i muz. Danuta i Karol Jagiełło) 
https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i
I. Mój kolega chciałby zostać marynarzem, 

wszystkie oceany bardzo dobrze zna, 

koleżanka mówi, że będzie aktorką.

A ja, a ja, a ja?

 Ref.: Kosmonautą chciałbym zostać, kosmonautą

i zamienić na rakietę taty auto,

podróżować nią po długiej mlecznej drodze

i odwiedzać nowych ufoludków co dzień

II. Moja siostra lubi jeździć na rowerze,

wszystkie drogi w okolicy dobrze zna,

starszy brat odwiedza wciąż nieznane kraje.

A ja, a ja, a ja?
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